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"ВИЧ-позитивные" или <плюсики> - так называют себя

те, кто болен СПИДом или является носителем ВИЧ-
инфекции. Сочетание страшного диагноза со слова-
ми, имеющими положительную эмоциональную окрас-
ку в сторону уменьшительно-ласкательных значений,
лично у меня вызывает непонятное чувство... нелов-
кости.,. Наверное, это придумано от безысходности,
с целью сгладить острые углы и добавить оптимизма
ВИЧ-инфицированным. Ведь "позитивный" означа-
ет "хороший". Получается "хороший ВИЧ"? А плюси-

ки мы ставим тогда, когда считаем завершенным какое-либо дело, выполня-
ем важное поручение или ответственную работу, Заразился ВИЧ - поставь
плюсик, что опять же ассоциируется с ,,хорошо>, "сделано>. Игра слов, но ка-

ков скрытый смысл? Подбодрить зараженных смертельно опасным вирусом?
Внушить, что это твой "плюсик> в жизни, симпатичный такой... Ничего себе

(позитив>| Спид не единственная смертельно опасная болезнь; например,

больные раком, они не кокетничают с диагнозом и не придумывают красивых
названий, хотя прогноз у большинства неблагоприятный. Прикрыть страшную
правду, добавив <плюсик>, не получится. С помощью притворства, лжи и об-

мана нельзя добиться успеха в борьбе с ВИЧ-инфекцией.

И в этом номере мы попробуем разобраться, что же такое СПИ,Щ и ВИЧ.
uПлюсик, это или все же (минусикD?!
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Главный редактор Людмила Андреева
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Мост - энЕргоI _},l-tл.рдт,()i,

современные виадуки, на благо цивилизации, все чаще
делают многофункциональными, Так, итальянские ар-
хитекторы Франческо Коларосси (Francesco Colarossi)
и flжованна и Луиза Сарацино (Giovanna, Luisa Saracino)
предложилИ проект Solar Wind ("66лц"чный ветер").
мост, который в скором времени соединит комму-
ны Шилла и Баньарера, будет генерировать ветряную
и солнечную энергию. Мехду столпами его встроят
26 ветрогенераторов, в навесе над пешеходной
зоной установят солнечные панели, а поверхность
дороги будет состоять из солнечных батарей, по-
крытых крепкими пластиковыми оболочками. Все
это вместе сможет вырабатывать в год до 40 млн квт.ч
энергии, которой было бы достаточно для ]5 тысяч дс.l-
мов. Кроме того, виадук послужит большой геотеплицей
для выращивания экологически чистых овощей, Несмот-
ря на то что проект обойдется местным властям в 2О млн
долларов, они приняли решение его оеализовать,

J

МультиIЗ, ?i.

Компания НР представила два новых дескто-
па "ВСе В ОДНОМ": Tollchsmaft 6]0 Consumer
Рс и ToltchSnlad 9З00 Elite Business РС.
У обоих 2З-дюймовые сенсорные экраны
с поддержкой multi-touch, разрешением
1920х1080 и максимальным углом накло-
на 60 градусов. Оперативная память у каждого
]6 гб, В Tor-rchSnrart 610 используется процес-
сор lntel или AMD, Web-KaMepa с разрешением
1,З Мп, оптический привод BIu-ray и дина$lики
Beats Audio, На жестком диске ПК 1 Тб памяти,
НР ToLtchSmart 9З00, рабоlающии на операцион-
ной системе Windows 7, оснащен процессором
lntel Соrе второго поколения, твердотельным на-
копителем с памятью '] 60 Гб и 2 l\4п камерой, под-
держивающей функцию распознавания лиц, Пер-
вый десктоп уже продается (правда, пока в США)
за В99,99 доллара. второй должен появиться
на полках магазинов в мае (с его ценой произво-
дители пока не определились).

ж
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Полный (<здхвдт>> Ct1,1 lt tl.t

NASA впервые в истории удалось отснять всю поверхность дневной звезды благодаря аппаратам-близ-
нецам STEREO, которые заняли <оптимальные. для этого позиции на земной орбите. Они оказались точно
на противоположных сторонах светила, в результате чего Солнце стало обозримым на все З60 градусов.
Это позволит составлять более верные прогнозы погоды, быстро выявлять места возникновения
магнитных бурь, а также следить за корональными выбросами солнечного вещества на такие интере-
сующие землян планеты, как Марс и Меркурий. По словам американских астроФизиков, теперь Солнце
не сможет преподнести землянам неприятные сюрпризы.
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Itиововой помошIник
l-]ифровые технологии все аrгивней внедряются
в систему образования. Программно-аппаратный
комплекс Digital Learning Suite от компании Hewlett-
Packard позволит скоординировать и оптимизиро-
вать учебный процесс. Главная его составляю-
щая - беспроводной планщет НР Digital Sketch.
При помощи него учитель, находясьдалеко от свое-
го класса, имеет возможность выводить материалы
на интерактивную доску (НР PocketWhiteboard). Кли-
ент НР MultiSeat t'150 может одновременно обслуя<и-
вать до 1 0 сеансов операционной системы на одной
хост-машине, А к устройству для зарядки можно
подключить сразу З0 различных ноугбуков. В комп-
лект входит также презентационная рабочая станция
и ПО для преподавателя.

Е
РучКА_ВЫРУЧАЛОЧКА

Наверняка вы уже знакомы с (ум-
ньjми> электронными ручками
Pulse и Echo smartpen от компании
Livescribe, которые запоминают все
записанное и нарисованное, а так-
же услышанное (в них встроен дик-
тофон) вами за день - например,
на лекциях. Несомненно, эта руч-
ка - верный помощник студента.
Теперь же в нее можно загрузить
приложение Wikipedia, кото-
рое будет находить в Интернете
статьи по темам ваших запи-
сей. То есть ручка возьмет на себя
функцию расшифровщика дан-
ных, которыми <напичкана", Пока

что в приложении доступно только
100 000 статей из знаменитой ин-
тернет-энциклопедии, и все они
на английском языке. Но надеемся,
что скоро выйдет русскоязычная
версия этой полезной новинки,
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Ли Сяофэна (Li Xiaofeng) по праву называют.керамичес-
хцц7, д733Йнером, Не так давно он создал поrрясающую
по красоте коллекцию одежды из... фарфора. Нарядные
узорчаrые женские платья, спортивные мужские фут-
болки и даже шляпы! Секрет технологии Ли крайне
прост: керамика очищается и разрезается на кусоч-
ки, которые остается соединить серебряной про-
волокой. Представьте, всю эту тяжеловесную красоту
можно носить. Правда. 20 килограммов за сто тысяч
доллаl]ов не каждой предсrавительнице слабого пола
будут по плечу и по карману, Да и то, что ,,фарфоlэовь Ll

портной" кроит свою одежду из мусора (Kel]aMr]Ky он со-
бираеr на строительных площадках исторических ;эaiio-
нов Пекина). может отпугнуть покупательницу, Зато ког-

да она узнает, что некоторь]е кусочки относятся к эпохам
династии Мин (1ЗбВ 1644) и Щинь (1644 ]9]2), вавер-
няка не устоит перед искушением пополнить гардероб
оlэигt,на гlьчой Фарфорово,7 вецьо,
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Лунндя
Тепеllь нам точно извесIно. что на Луне, как и на
Зел,lле. есть пещерь, Яма диаметром 65 мет-
ров. обнаlэуженная астрономами на холмах
Мария еще в 2009 году, на снимках с высоким
разрешением, сделанных фотоаппаратом Lt_tnar

Recollllaissallce оrlэitеr, оказалась ничем иным.
как лавовой трубой. Благодаря тому что сфото-
графиDована она была под разнь ми углами от-
носительно Солнца, на последних снимках вид-
ны слоистые стены и дно, Глубина составляет
З5 метров, Вполне может быть, что эта пеLце-
ра - лишь одна из многих, и внутри земного
спутника сокрыты целые печ{ерные города.
учрньр tsе ?амедлили наитz ей применение:
в будущем она послужит отличной катакомбой
л] с лунно,l базы rрvлqн, ко lорые с\,1огут в не,4

укрь]ться оI меrеоритов. радt4ации. перепадов
lФ\,]перстур и цруl ,4. l.оLмиче{ ,r'. Fапастеи.

д

lI

{
tE

ъ.

ъ]
-4;".

Ф':'/
'ЪiУ,,':!.;:'.
' 

}::.--:-. ',:;

шhlпрý апd есhапiýпý

,ф#:#Ё

liffi,l

оц/Z,о11



новостеЙ

Чистый il{,l'{t ,-,l

:llil,Tii

Как же хочется иной раз больше не видеть
навязчивой рекламы, многочисленных ком-
ментариев и другой ненужной информации
на любимом сайте... Этот сервис играет бла-
городную роль уборщика для YouTube. Только
ролик, и ничего лишнего. Только желанный
клип на белом экране. Также на сайте можно
создать персонализированные URLдля видео
со знаменитого видеохостинга, которые за-
крываются под пароль,

iз
Мдгичгский
пTTfriтfri-€ý.il#i:]ffi
Иногда для того, чтобы принять какое-то ответс-
твенное решение, достаточно просто сбросить
с себя напряжение, посмотреть на проблему
проце. А ]омочь в этом Moxel шрочный пред-
сказатель - шар вопросов и ответов, Вы должны
помнить его по фильму "Трасса 60", хотя, конеч-
но. в электронном варианте он не так интересен,
ьак в *иво\4 . Шарик ответиl на самый слохный
и запуrанный вопрос, правда, не всегда прямо
и точно, Зато игра с этим круглым мистическим
"ответчиком" гарантирует полную конфиденци-
альность. Один клик мышью и вот оно. решение.

Кудд
ЁТ*;]:;-t.Е%
Отличный сервис как для заядлых пугешест-
венников. та( и для деловых людей. живущих
ПО ПРаВИЛУ "время _ деньги>. С anywayanyday
можно в два счета улететь в любую точку пла-
неты. На главной страничке указываем даry,
города вылета и прибытия, класс обслуживания
и количество человек, Через пару минуг поис-
ковик выдает несколько вариантов от разных
авиакомпаний. Здесь же находится таблица,
отображающая динамику цен по выбранному
направлению, - она поможет определиться
с наиболее выгодным днем перелета, Во вклад-
ке "отели" можно забронировать гостиницу
по душе и по карману,
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ВИРТУАЛЬНЫЙ
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Всем поклонникам искусства посвя-
щается. Если ваша мечта побывать
в главных музеях мира вряд ли дости-
хима, есть неплохая альтернатива,
хотя и виртуальная. Проект Art рrоlесt
от компании Google дает возможность
разработать собственный "культур-
ный маршрут". Например: парижс-
кий Версаль - Третьяковская галерея
в Москве - Metropolitan в Нью-Йорке
Лондонская Национальная галерея -
музей Ван Гога в Амстердаме... Чтобы
совершить прогулку по ЗВ5 залам сем-
надцати самых известных музеев, до-
статочно иметь при себе компьюrер
с подключенным интернетом. Осо-
бенность проекта в том, что в нем ис-
пользуется панорамная технология,
благодаря которой в виртуальных
храмах искусства мохно любоваться
холстами знаменитых мастеров, нахо-
дящимися в одном зале, как бы пово-

рачиваясь на З60', Каждый входящий
в интернет-галерею музей выбира-
ет по одной фотографии-репродук-
ции для оцифровки в очень высоком
качестве (с разрешением 

-] гигапик-
сель). Так что шедевры великих мас-
теров можно рассмотреть в самых
мельчайших подробностях - ни один
искусно или опрометчиво сделанный
мазок не ускользнет от внимательно-
го взгляда арт-ценителя.
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_ сущЕствуЕт нЕсколько вЕрсий относи- что ему З0 или 40 лет, на мой взгляд, чистая
тЕпьно спидА, причЕм достлточно спорньlх, глупость. Вирусов масса - изученных и не
одни говорят, что вирус Есть, другиЕ _ что изученных, и завтра могут появиться новые,
нЕт. потому что этот вирус никто нЕ видЕл, о которых мы слыхом не слыхивали, потому
никто нЕ сФотогрлФировмl, и никто ничЕго что появятся методы их диагностирования
ЕщЕ нЕ докАзА!l. причЕм это нЕ простыЕ оБы, или некие проблемы, относительно которых
вдтЕли,АмикроБиологи,врдчи,учЕньlЕ.дкд- мы их сможем обнаружить. Пока они сидят
коЙ точки зрЕния придЕрживдЕтЕсь Bbl? тихо, мы про них не знаем. .Д,альше политика

- Если говорить про СПИ.Щ, то есть не- начинается, и мое мнение где-то посредине.
сколько аспектов разговора между нами, как Вирус существует, об этом говорить надо,
непрофессионалами. Первый - это вообrце но не устраивать шоу. А что касается другой
есть он или нет? Второи вопрос, который стороны,накоторуютратитсяслишкоммного
постоянно ."j,Jc_rli)yeт- денег... влегкую, осо-
СЯ. - ОТКУДа ОН ВЗЯ,rСЯ? Вполнв можЕт Бытъ. что бенновнашейстране.

iнilжт3;;"Ё -вiрiсу СПйд7-соiни,- _ просто дЕлдют
лет-нетакужимало, - А ТО И ТЫСЯЧИ ЛЕТ, БизнЕс...
ядаженеслышал,что- Просто этот вирус жил - Бизнес и деньги
бы в моем кругу кто-то
болел спи!,ом и при- ВНУТРИ, 

" 'Оr.{:|ЮДИ ;:Н:ХЪlJi lT:::
чины, наверное, есть. от нЕго умирдли,,. ловинчато. Конечно,
Что касается самого болезнь сушествует,
вируса, я думаю, что он существует, слиш-
ком рискованно просто раздуть это из ничего.
.Д,а, хорошая версия, что СПИЩ придумали,
но не все так просто, придумать это на пустом
месте невозможно. {ругой разговор. откуда
он взялся. Этого никто не знает, и в принципе
знать не может. Вполне может быть, что виру-
су СПИflа сотни, а то и тысячи лет... Просто
этот вирус жил внутри, и так же люди от него
умирали...

_ ТОЛЬКО НЕ ЗНАЛИ ОТ ЧЕГО?

- Ну как не знали... Ог той же самой пнев-
монии... Просто медицинская наука до недав-
него прошлого не позволяла диагностировать
не только СПИД, а вообrце многие болезни.
Ну, умирал человек и умирал, кто его знает,
от чего умирал? А он, может быть, от СПИ.Д,а
иумирал... Как это сейчас проверишь? СПИ!,
появился тогда, когда наука смогла его хоть
Rак-то идентифицировать. И сейчас говорить,

и еи нужно заниматься, но из этого не надо де-
лать шоу. Я видел достаточное количество лю-
дей, которые болели и даже умирали от сер-
дечно-сосудистых заболеваний, например...

_ тАк в том-то и дЕло, что Есть другиЕ зд-
БОЛЕВАНИЯ, НА KOTOP6|E СЛЕДУЕТ ОБРДТИТЬ
внимАниЕ, и БЕсплАтно их нЕлЕчдт,..

- Я сам переболел в молодости легкой фор-
мой ryберкулеза и видел, какое количество лю-
дей лежит в госпиталях и больницах. Я похоро-
нил несколько человек, умерших от раRа, нет
двух-трех семей, чтобы человек там не заболел
раком или сердечно-сосудистым заболевани-
ем, но СПИ.Д,а я не видел. Поэтому мне кажет-
ся, что проблема СПИ!,а слишком раздута.

- ВЫ ГОВОРИТЕ, ЧТО У ВЛС НЕТ ЗНДКОМЫХ,
Больньlх спидом, у мЕня то)кЕ их нЕт, по-
ЛУЧАЕТСЯ, ЧТО ЭТО ИЗБИРДТЕЛЬНДЯ БОЛЕЗНЬ,
В ОСНОВНОМ СОЦИДЛЬНЛЯ, И ЕЮ ЗДРДЖДЕТСЯ
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Чтоъы поБщить СПИД,
НУЖНО МЕНЯТЪ ПОМОДЫ
к воспитлнию нового

ПОКОЛЕНИЯ

нодерп

ОПРЕДЕЛЕННДЯ КДТЕГОРИЯ ЛЮДЕЙ. ЕСТЬ ИС-
КЛЮЧЕНИЯ, НО ОСНОВНАЯ МДССД - ЭТО ГОМО-
сЕксуллистьl, проститутки и нАркомАны.,,

- Это вторая часть истории со СПИ!,ом,
не совсем социальная. Официальная статис-
тика все-таки не врет: СПИ,Д,ом действитель-
но болеют люди определенных категорий
и жизненных устоев. Исключения бывают
везде, но в основнои
своей массе это нар-
команы - люди, актив-
но употребляющие
наркотики. Не те, что
Rогда-то один раз по-
нюхали или курнули
с друзьями в туалете,

профессия, вечная и древняя, но в последнее
время перешла в разряд дилетантства. Жен-
щины занимаются этим исключительно для
того, чтобы сегодня и сейчас получить кайф.
Они не знают, как зарабатывать деньги, у них
нет профессии, цели в жизни, они не понима-
ют, как развиваться, куда двигаться, причем
В0 прочентов этих женщин наверняRа на нар-

котиках. Это женщины,
которые потерялись
в жизни, не знают, Rак
стать счастливыми,
и ищут положительных
эмоций по-простому,
сиюминутно.

ПРОСТО ИЩУТ ЛЕГКИХ

J

а конкретно подсевшие на определенный
допинг. Вторая группа - женщины, которые
занимаются проститучией, и третья группа -
это пассивные гомосексуалисты.

- НО МОЖНО ЗАРДЗИТЬСЯ И ПРИ ПЕРЕЛИВА-
нии крови, при родАх..,

- Через кровь, через мать - это все наше
человеческое разгильляйство. это редкие мо-
менты, но и они не случайны. На мой взгляд,

те три группы, которые я перечислил, имеют
одну общую черту, некий общий стиль жизни,
а именно - нежелание жить. они подсозна-
тельно разочаровались в обычной матери-
альной человеческой жизни. не знают путей
выхода из ситуации, слабые по характеру -
вот это основная объединяющая их черта.
Например, наркоманы. Сильный человек
серьезно на наркотики не подсядет, а если
подсядет, то через какое-то время он стано-
вится слабым, безвольным... Наркотики ему
нужны для того, чтобы получать положитель-
ные эмоции, потому что в этом материальном
мире он их не находит. Ему человеческая
жизнь становится неинтересна, он в ней ни-
чего не понимает. ,Д,алее женщины-прости-

ryтки, подчеркиваю, далеко не все. Хорошая

по-моЕму, они
дЕнЕг..,

- А легкие деньги - это и есть тот кайф,
который им нужен. Здесь такая же черта -
слабые женщины, сильные в проститутки
не идут. Они могут попробовать, понимают,
что это не приносит ни материального, ни мо-

рального удовлетворения, и на этом все за-
канчивается.

_ тYт мордllьныЙ слом должЕн произоЙти.
- Я предполагаю, что есть проститутки про-

фессиональные, женщины из этой категории
врядли болеют СПИ.Д,ом, но это два-три про-
цента от обшего количества проституток. Ос-
тальные, как говорят, падшие женщины. Они
не падшие, они просто идут по пути наимень-
шего сопротивления. Я уверен, что счастли-
вых из них мало...

_ тЕпЕрь трЕтья группА _ пАссивньlЕ гомо-
сЕксуАлисты, здЕсь Bbl что имЕЕтЕ в виду?

- Я вообще нормально отношусь к гомо-
сексуалистам, так как понимаю, что челове-
ческая биомашина может давать отклоне-
ния, и неких гормонов может быть больше
или меньше, чем положено. И по внутрен-
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нему содержанию есть гомосексуалисты.
которые могут быть сильными. принимать
серьезные решения - это активные гомосек-
суалисты, их основная направленность сек-
суального рефлекса - они любят мужчин.
Это некое исключение из правил, ну, все
в жизни бывает, бывают инвалиды, бывают
те или эти. . . Что касается пассивных - их 9В
процентов. Если ты войдешь в Интернет
и наберешь (мальчик ищет мальчикаD, то ду-

маю, что ты будешь неприятно удивлена ко-
личествоy гаких объявлении.

_ нЕ Буду, я нА тЕлЕвидЕнии рАБотАлд.,.

- Это люди из той же когорты, они не любят
мальчиков, здесь речь идет не о чувствах, а о
том, что у них есть отклонения, причем не на

уровне физического развития. На каком-то
этапе они просто сломались психологически,
они боятся. не могут и не знают. как подойти
к женшине... Это комплекс слабого человека,
и в первую очередь слабого мужчины. Муж-
чина должен быть мужчиной, он должен быть
сильным и должен заниматься сексом с жен-
циной, ему это необходимо, иначе он начи-
нает приобретать женские черты в плохом
смысле этого слова. он становится слабым,
безвольным человеком. Это серьезное бедс-
твие, потому что мужики разочаровывают-
ся и теряют интерес к жизни. И пассивный
гомосексуализм исключительно от того, что
они не знают, что им делать, куда идти, куда

нодере L

бежать. Еше раз говорю: гомосексуалист -
это lот. кто может полюбить мужчину. а пас-
сивные гомосексуалисты мужчин не любят,
это чисто сексуальный рефлекс, Это из той
же категории, что проститутки и наркоманы.
Желание получить положительные эмоции
сейчас и сразу, а буаущее их жизни им не-
интересно. потому что человек по сути своей
должен двигаться вперед, иначе чем он от-
личается от обезьяны? Самая главная черта
человека, которая отличает его от животно-
го. - творчески развиваться и думать, Из моих
знакомых никто не болеет СПИ.Д,ом не пото-
му. что этой болезни нет в помине, а потому,
что я обцаюсь в основном с теми людьми,
которые мне интересны. у которых есть цель
в жизни, и поэтому они не стали наркомана-
ми, проститутками и гомосексуалистами.

Что касается вируса СПИ{а, он просто
не на всех залезает. Например, живет инфи-
шированный человек со здоровым, и тот не за-

ражается. Получается, что вирус на кого-то
может залезть. а на кого-то нет.

И З БИ РДТЕЛ ЬН О Е КД КО Е - ТО ДЕЙ СТВ И Е,

- И это действительно так. По баналь-
ной житейской логике получается, что если
бы СПИД мог поселиться в любом организме,
то у нас была бы катастрофа, и мы от СПИ.Д'а

умирали бы как мухи, потому что это развива-
ется в геометрической прогрессии.

, и АФрикА ужЕ должнА БылА вымЕрЕть...
- Но она не вымрет. Вопрос в чем: сам вирус

не во все организмы залезает. а только в те,
которь]е мы объединили в несколько групп.
Решение этой проблемы в социальном воп-

росе, которого раньше не было, а сейчас воз-
ник, может, поэтому и СПИ!, возник. Потому
что появилось очень много слабых, разочаро-
ванных в мdтериальной жизни людей. кото-

рые целью жизни ставят просто слово бабло,
и это слово отвлекает их от всего остального.
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Они пытаются получить сиюминутно поло-
жительные эмоции, неважно где - в прости-
туции, в гомосексуализме, в наркотиках и так
далее. Человек перестает творчески мыслить
и думать, и все - он обществу становится не-
интересен, в нем выключается автомат защи-
ты... От чего он умрет, от СПИ!а или от че-
го-то другого, это вообще не принципиально.
Вирус все-таки некое живое существо, мо-
жет быть с коллективным разумом, я не знаю,
но он же думает каR-то, мозги у него где-то
есть. Мы их не нашли еще. Проанализируем
ситуацию: был птичий грипп, мы его душим-
душим, а он вдруг перестраивается - и уже
эпидемия свиного гриппа.

_ И НЕ МОЖЕМ МЫ ПРОТИВ НЕГО ЛЕКДРСТВО
придумАть,

- Вирусы нельзя уничтожать, это та наша
окружающая среда, в которой выросла
и сформировалась биологическая маци-
на - человеческий организм. Мы не трогаем
вирус - и он нас не трогает, мы к нему пре-
тензии - и он к нам претензии. Мы травим его
всякими газами, нефтью, и он нам отвечает.
Я не аумаю. что это один маленький вирусик,
это некая больцая субстанция, с непонят-
ными и неизвестными нам мозгами. Не изу-
ченными нами. Поэтому, что касается вируса
СПИДа. вопрос не в том. найдем ли мы ле-
карство в буквальном смысле, а в том, что
мы должны создать среду не только в России.
но и во всем мире, которая не даст возмож-
ности выключать тумблер защиты. Люди,
у которых выключили основную человечес-
кую функчию (кто - я не знаю, может Бог,
может внутренний компьютер), на земле
неинтересны. Их не убивают сразу, просто
выключают тумблер, потому что защищать
их нет смысла. И вирус в них поселяется.

_ Есть интЕрЕсньlЙ Флкт, что люди, Боль-
НЫЕ СПИДОМ, ЧДСТО ПРЕНЕБРЕГДЮТ ДНТИ-

J

рЕтровирусноЙ тЕрдпиЕЙ, они злБьlвдют
принимдть тдБлЕтки, от KoToPbrX здвисит
их )кизнь в прямом смьlслЕ этого словд,

- Эти люди не хотят жить. Как можно выле-
чить человека, который не хочет жить? Не в
таблетке дело. Люди подсознательно не хотят
жить, им на этой земле неинтересно.

_ Д ЗДЧЕМ ОНИ ТОГДД ДЕТЕЙ РОЖЛЮТ?

- Ну а как? Есть физические потребнос-
ти организма заниматься сексом, мозги-то
не работают, позанимался сексом - родился
ребенок.

- БольноЙ..,
- .Д,а, больной, а как ты хотела? В любом

случае мы создаем некий потенциал мя раз-
вития того поколения, которое мы родили.
Мы даем им воспитание, мы даем им мозги,
мы их рожаем, и на первом этапе совокуп-
ления мамы и папы, совмещения яйцеклетки
и сперматозоида, они получают первичную
информацию. И если человек получает из-
начально степень разочарованности от од-
ного из родителей, то ребенку это все пе-

редается, даже если ребенок не заразится
СПИ,Щом, то он уже может родиться слабым,
безвольным и неинтересным к жизни, и тум-
блер зашиты у него уже выключен, до того
как он родился. Умирает он в утробе матери
или от СПИ.Ща или еше от чего-то - это уже
не важно. И панацея только одна - воспиты-
вать здоровое, сильное общество с нормаль-
ными мужчинами и женщинами, воспитывать
с детства, заставлять работать и думать, при-
вивать желание творчески развиваться и что-
то в жизни иметь. Вот тогла СПИ.Д,а не булет.

_ у БорьБьl со спидом Есть оБрдтндя сто-
ронд: рЕклдмируя БЕзопдсньlЙ сЕкс и прд-
вилд гигиЕньl при приготовлЕнии дозьl ндр-
КОТИКЛ, ПАРАЛЛЕЛЬНО РЕКЛЛМИРУЮТ И ЭТУ
другую жизнь,
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роятность максималь-
ная, потому что у него Эти люди НЕ ХОТяТ ЖИтъ,
на роду написано, что Кдк можно вылЕчить
что-то с ним бчдет.
Бояться pur.o"up" ЧЕПОВЕКА, КОТОРЫИ
вать про это не надо, НЕ ХОЧЕТ ЖИТЪ?
кому суждено под-

- Еру"дu это все, никого это не подстеги-
вает.

_ У ПОДРОСТКОВ МОЗГИ НДБЕКРЕНЬ, ОНИ МО-
ГУТ НЛ ЭТО ПОПАСТЬСЯ.

- Нет..Д,авайте исходить из других пози-
ций. Могут, нодело не в этом. Если человек
слаб лухом и не подсядет на это, так найдет
другое... Не сядет на иглу - буает алкого-
ликом, сядет пьяный за руль - собьет ко-
го-то, посадят в тюрьму. Вопрос не в том]
будет ли, а в том, когда. А что это булет, ве-

сесть - те подсядут, кому надо получить
что_то - те получат, не в этом, так в дру-
гом месте. Но и делать шоу из этого тоже
не надо, У нас как-то все биполярно - одни
делают шоу, а другие за то, чтобы вообще
об этом не говорить. Госуаарство должно
это регулировать. каждый отдельный чело-
век такую глобальную проблему не решит,
потому что эта проблема называется баб-
ло, которая закрывает все перед глазами,
потому что перед жаждой наживы пасует
все. Что касается презервативов, так это
вообще отдельная история. По большому
счету, тут есть как плюсы так и минусы.
Наши предки жили без презервативов до-
статочно много лет, миллионы лет. И ниче-
го, все жили, развивались. У кого-то было
больше детей, у кого-то меньце, никто
ничего не боялся. Был определенный нор-
мальный стиль жизни. А сейчас мы всего
боимся, вирусов боимся, сифилиса боим-
ся, внутренних инфекций боимся. Конеч-
но, я думаю, существует лобби на произ-
водство презервативов. И не верю, что при

ноfiере L

современном развитии медицинской науки
нельзя придумать что-то такое, что смог-
ло бы нас уберечь от инфекций. Теоре-
тически. Но это миллионы презервативов
во всем мире. Хорошие деньги получаются.
Это большая интересная история, ц9 ду-
маю, от СПИ!а не спасает. А то, что там
ищут лекарство от СПИ!,а... Ну нельзя вы-
лечить человека. который не хочет жить,
а мы тут ищем для него лекарство.

Есть абсолютно достоверный факт эф-
фекта плацебо, когда человеку дают бе-

зобидные таблетки
и говорят, что это
с ил ь н оде йств у ющее
лекарство от конк-
ретного заболевания.
Он пьет и выздорав-
ливает, потому что

организм имеет лекарство от многих бо-
лезней. Так же и в другую сторону - если
он настроился умереть, то умрет. Мы не
придумаем лекарство, пока не заставим
человека подсознательно бороться с этим
вирусом. СПИД - это болезнь, базирую-
шаяся на социальных основах развития
обшества, которое становится аморфным,
деградированным, не желающим выполнять
основную функчию человека - творчески
развиваться и двигаться вперед. У всех лю-
дей, которые попали в такую когорту, кто-
то отключил тумблер зашиты, и лекарство
для них мы замучаемся искать. Мы можем
где-то отсрочить, где_то потянуть, но, так
или иначе, человек все равно не жилец. ,Щля
того чтобы победить СПИД, нужно менять
подходы к воспитанию нового поколения,
потому что старое мы уже врядли воспита-
ем. Подходы надо менять изначально, иначе
эта проблема как была, так и будет. Легче
потратить эти деньги на воспитание нового
поколения, чем на поиски непонятной вак-
цины от непонятного вируса. r
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r сАМАя НАУчНо оБосНоВАННАя И попУляРнАя тЕоРИя, которой
придерживаются большинство ученых мира. Утверждает, что вирус передался
человеку от обезьян, на которых охотились аборигены Западной Африки. При

разделывании добычи произошел ecr ес l венный природный процесс - зооноз:
переход вируса от животного к человеку. Причем ВИЧ-1 (разновидность вируса,

распространенная преимущественно в США, Европе и [_{ентральной Африке)
передался человеку от шимпанзе, аВИЧ-2 ("обитатель" Западной Африки
и Индии) - от дымчатых мангобеев, ВИО (вирус иммунодефицита обезьян)
по структуре похож на человеческий, но при этом сами носители инфекции -
наши сородичи - СПИ|ом не болеют Возможно, в течение веков у них
выработались какие-то защитные механизмы. разгадку действия которых ученые
сейчас ищуг. Попав же в человеческую кровь, ВИО мог изменить вирулентность
(стать заразным), что привело к развитию неизлечимой болезни. Процесс этой
межвидовой передачи и млации мог происходить в течение сотен лет, Но тогда
каков возраст ВИО? Есть доказательства, что не меньше нескольких тысяч лет.

За последние годы на Африканском континенте на наличие инфекции было
проверено множество обезьян различных видов, Оказалось, зараженные особи
встречаются на всем его протяжении от Атлантического до Индийского океана.

для такого глобального 
(iохвата, территории больным животным потребовалось

бы очень много времен11,

Версии 2из10 J

((3аконсервиров?нныЙll ВИЧ

r гИпотЕзА УтВЕРжДАЕг, что ВИРУс жИВЕТ в человеческой популяции

уже не одно столетие, Локализуется же он в самых оторваннь]х от цивилизации,
затерянных в джунглях африканских племенах. А так как продолжительность
хизни этих аборигенов когда-то не превышала З0 лет' возможно| умирали они
еще до того, как наступала последняя стадия болезни СПИД, Так ВИЧ прятался,
не позволяя обратить на себя внимание. За пределы этих сообществ инфекция
вышла из-за миграции населения, которая увеличилась во второй половине
ХХ века, а также стремительного роста городов на континенте, Надо заметить,
что эта теория совсем не отменяет предыдущую,
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Во всем виновато ЦРУ

l

настЁ,lrlвают на сущесrвовании документов. которь]е

дока]зываюr. что l-]PY в '1 970-е годы запустило прогl]аt!4му

по ун14чтожению излишнего 1-1аселеl{ия Афlэикr,l. а СП1,1Д

это создаl {вое в .паборатсlрL,lях Пентitгоi-lа-t бilологtlческое
o|]yxtle, По данныь,l бllL.lтаt.tскоll гitзе-гь ' GLiat ci]atl ' 25 ,leTHet l

да,lвt]осIl,]. в ]969 голу дирекrrэр Ar ентстза ilеl]спе[:Iпвных
l,]сследов:lтел llcl{t]x гl po{ll{ ] ()в аlэl,л lt l l С ША ( АR РА ) М]а|]к ApTyIl
(N/ar k ArtllLrr ) с;делаtл :J.]чt].IlеF]t]е, что в течени-. 5 10 лет
его велоп,4сlво lзlti..lrle tc:!j 1l L 1 l, , ,Il оa сllнтетllчес| ого
био,п ttчо,ln,,,',,' |,,l,,i, .lU,о(IоЮпоДавИ'l

иlч1[,1!нLlт€т чеjlоtsека, i,"1г,,l gl;r]дa бы даже была названа cyMb,la.

необхолL,lл,лая лlя 1lазlli.tботкLl ]0 млн долларов. Существуют,
по убехденикl ,.загово|]щиков,, и другие рассекреченнь е

документы. доказь]ваlощие вину l_]PY Однако версия до сих пор
НаХОДИIСЯ В ПОДВеШеННОМ СОСТОЯНИИ СО СrаТУСОI\П "Нr] ЛОкаЗанО,
нr] опl]овергнуто,,.
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Во всем виноват КгБ

r ОТВЕТСШАСТРАНЕСОВЕТОВ
на обвлlненtlе в создании

бLлсlлогLlческого оружия, Версия.

согласно которой ВИЧ разработка
l(ГБ. поставившего целью ликвLlдацL,]ю

llеуг однь х советскому правительству
социальныхгрупп наркоманов,
п роституIок. гомосексуал1,1стов,
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Вирус из пробирки

l Hg 99 ,1ллlrr L, l r l,|] lrl r rr:, ,1lL..lt;тL,liltlскоi.l версиr1, Челов-.чество за все время
lLOrlol\LLo(ldl ,в,ll-и.l ,lU,bl,, ,| ,, ,, ,,ll,i ,,,",,i, ll"|,jBlд,I\l, и]нь| рilшllU,I
и rаiинственной С]о;lезtlьlо Сl'lИДtl1,1,

нодере L

j:,]a]: a,

].l. yl) н ал и cT.l Эдмунда Хуп е рэа ( Erl d пl Lr r l с1

Hooller ) .,Река,, пот;эясла ["ltap сснсационным
l.]11rl t]J ]ен l.]ел,1. чтrl Bl,,1 Ч ошибка aI!4el)r] канских
;; i]с:llbt t,;Llct<L,lx у,iеных, коIo|lb е в сс1l-одi,lне 1950 х

(. 1.1.]. lilвiiлL] EitKl Li ] l ]у Ol ll(lл t ]OI,,] | ]ел t ] l il rlз поLlек

Lri] i],]ii|]l]i)t]i]llllыX tl]1.]l,]lli]lt]:]i BLIl)\/L] l(aLl!l]l"1-IO

'l'|,|I'I
L] :],l.]- l L, .]()Ba1,|( r] |: L]a] ]ili]i]r]i,(] !],,]\,l]l]гalнL]|]Llу,

Пllcl,t:lcllL Jla,l:]lU r] (i]- l] i),цi] .i ] l]:j IJl,]]влых

c].]al ()LJ L.]нфекLil]L]. lлt] в ]959 l irд),\l..]еl] пеllвь ii

зit|]сI йс l |ll..] |JоБ.rн н., Ll В l]Ч - ; li lll)t ] t ll r |jOBi:IF] н ь ii,
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дни говорят - опаснейший вирус, который ко-
сит миллионы, другие - афера фармацевтичес-
ких корпораций. Казалось бы, еще одна задачка
для развлечения любознательных. Только вот
случай с американским лунным хоум-видео ска-
зывается лишь на репутации США, а от ответа
на вопрос uВИЧ или не ВИЧ?u зависят жизни лю-
дей. Если точно, 40 миллионов людей.

Официально о том, что причиной развития
тогда еще нового заболевания - СПИДа - является доселе не изученный
вирус иммунодефицита человека, было объявлено 23 апреля 1984 года.
Результаты исследований доктора Роберта Галло, выделившего вирус
из лимфочитов заболевших СПИ.Д,ом, были чин чином опубликованы
в уважаемом журнале "Science". Общественность чуть выдохнула. Все-
таки инфекционное заболевание - это что-то понятное. У него есть причи-
на, от него можно искать лекарство. Все лучше, чем смертельное (нечтоD.

Как говорится, не тут-то было, Спустя несколько месяцев после исто-
рического заявления подал голос первый несогласный, представитель со-
общества, за которым позднее закрепится название ВИЧ-диссидентов, -
психиатр Каспер Шмидт. .Щоктор Шмидт утверждал, что поиск и, главное,
обнаружение инфекционной причины СПИДа - результат стереотипного
мышления исследователей. На самом же деле СПИ.Д, имеет психосоциаль-
ную природу (по иронии судьбы Каспер Шмидт умер в 1994 гоау именно
от СПИ.Ща).

,Щоктор Шмидт был лишь первой ласточкой. В послелующие два с поло-
виной десятилетия разные ученые (и не очень) заявляли о том, что теория

Антирыровируснля тЕрлп ия, кон Ечно,
Н Е МУЛ ЪТИ ВИТЛМ И Н Н Ы Й КО М ПЛ ЕКС.
Один список
ПОБОЧНЫХ ЭФСDЕКТОВ Ч ИТЛЕТСЯ
клк рдссклз Стивгнд Кингд

} Прав Дюсберг или нет, станет ясно гораздо позже

,l wWЕ.аtпm.rч машчtьl шмtшпчllll



uвич вызывает Спид" неверна или даже по-
просту состряпана органами здравоохранения
и фармацевтическими корпорациями. Самой
яркой звездой на небосклоне медицинского
инакомыслия стал профессор молекулярной
и клеточной биологии Калифорнийского уни-
верситета доктор Питер !,юсберг. В 1996 голу
он издал свою самую знаменитую книгу, споры
вокруг которой кипят до сих пор: "Inventing the
AlDS чirus" - "Выдуманный вирус СПИ!а".

Как водится, Питер,Д,юсберг накликал на себя
и славу, и проклятия. Практически на любом фору-
ме в Интернете, где общаются люди с положитель-
ным ВИЧ-статусом, за одно упоминание о .Д,юс-

берге и его соратниках можно получить uбан" без
предупреждения и права на амнистию..Д,овольно
часто эта тема висит в списке обсуждений с единс-
твенным сообщением: .всякий хоть раз написав-
ший на форуме о том, что ВИЧ не вызывает СПИ.Д,,

буает выаворен BoHD. Немногие персоны из мира
науки, даже слывущие (лжеучеными), удостаива-
ются такого холодного презрения. Что же такого
сказал в своей книге доктор,(юсберг?

основноЙ тЕзис питЕрАдюсБЕргА уже упоми-
нался выше: ВИЧ не является причиной раз-

нодера L

вития СПИЩа. Это общее место для всех ВИЧ-
диссидентов. Развить это утверждение можно
в нескольких направлениях, что и делает док-
тор.Щюсберг.

Направление первое - отрицание существо-
вания вируса иммуноаефиuита человека как та-
кового. Или, по крайней мере, доказательств его
сушествования. .Д,юсберг утверждает, что ВИЧ
никогда не выделялся при лабораторной диагнос-
тике. Электронной фотографии вируса в чистом
виде не существует. Все, что удалось выделить
из крови больных СПИ!,ом, - набор белков,
но никак не сам Вич.

lНо КАК жЕ ТЕсТЫ НА ВИЧ? - сПРосИТ НЕ-
ДОУМЕВЛЮЩПЙ ЧПТЛТЕЛЪ, - ЧТО ОНИ ТОГДЛ

ОПРЕДЕЛЯЮТ?, А определяют они наличие в кро-
ви антител, то есть факт иммунного ответа орга-
низма на начавшуюся вирусную агрессию. ,Д,ать
такой ответ иммунная система может на что угод-
но: туберкулез, ревматизм, пневмонию, недавние
прививки или переливание крови.

Направление второе - отрицание самой болез-
ни. Конечно, никто не утверждает, что СПИ!а
нет. Говорят, что нет такой болезни. О том, что
иммунодефицит у человека может быть врожден-
ным и приобретенным, студентам младших кур-
сов медвузов рассказывали еще в незапамятные
времена. Веаь СПИ.Щ так и расшифровывается:
синдром приобретенного иммунодефичита. Син-
дром - набор симптомов, а не заболевание. Вре-
менный иммуноаефичит сопутствует, например,
тяжелому гриппу - так же, как высокая темпера_
тура. Но никто не говорит о том, что температу-

ра - это болезнь.
сюда же добавляется, что, если быть точ-

ными, от СПИflа не умирают. Умирают от за-
болеваний, которые атакуют человека после
того, как его иммунная система выкидывает
белый флаг. А это и пневмония, и саркома
Капоши, и рак шейки матки, и герпес, и еше
целое море напастей. От этих болезней уми-
рали всегда. Сейчас, по мнению ,Щюсберга,
умирают от них же, но в документах написано
,,СПИД" - и точка.

ilаDhiпш md ]tФспапiýпý o4,/aoll
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Если Бытъ точными,
от СПИfl,л
нЕ умирлют.
Умирдют
от злБолЕвлний,
КОТОРЫЕ ДТЛКУЮТ
чЕловЕкл

Направление третье - отрицание связи меж-
ау ВИЧ и СПИ.Д,ом. Если даже предположить,
что ВИЧ существует, то он "белый и пушистыйu,
то есть для человека безопасный и уж точно
не способный разнести его иммунную систему
в щепки. Каковы доказательства? Неспешифи-
ческое для инфекционных заболеваний разви-
тие и распространение. Например, .Щюсберг
приводит результаты исследования на ВИЧ
15 000 женщин, которые продолжали иметь

регулярные сексуальные контакты со своими
ВИЧ-положительными мужьями и при том сами
оказались здоровы.

Отдельный объект для RритиRи с этой по-
зиции - распространение ВИЧ среди опре-
деленных социальных групп: наркоманов,
гомосексуалистов, проституток. Теоретичес-
ки, инфекционные заболевания не выбирают
своих жертв, а с учетом скорости роста числа
больных, ВИЧ уже давно должен был пересечь
все социальные границы.

И уж совсем волшебная история - сушес-
твование так называемых нон-прогрессоров:
зараженных ВИЧ людей. у которых он за дол-
гие годы так и не дошел до терминальной ста-
дии, собственно СПИ,Ща, несмотря на отсутс-
твие терапии.

illrсhiп?8 and lilrchanisms

нодера L
ОСтАЕтСя вОПРОС: если ВИЧ нет, а СПИД
не болезнь, да они еще и никак не связаны -
от чего же тогда люди мрут? Кроме ослож-
ненной пневмонии с герпесом, разумеется.
Заесь ,Д,юсберг дает неожиданный ответ:
от лекарств. От тех самых, которые якобы
направлены на то, чтобы затормозить разви-
тие ВИЧ-инфекции и продлить жизнь боль-
ных. Антиретровирусная терапия, конечно,
не мультивитаминный комплекс. Один список
возможных побочных эффектов читается как
рассказ Стивена Кинга. Но чтобы лекарства
от ВИЧ были настолько токсичны, чтобы сами
же разруцали иммунную систему.,. Смелое
заявление. Неужели кому-то придет в голову
продавать заведомый яд?

Тут начинается самая захватываюшая часть
повествования. И самая, если можно так вы-
разиться, скользкая - уж больно плодотворна
здесь почва для манипулирования обществен-
ным мнением. .Д,юсберг прозрачно намекает,
что продажа токсичных препаратов для анти-
ретровирусной терапии - это uбизнес на смер-
ти", На эту мысль, несомненно, наталкивает то,
ЧТО ПРЕПАРАТЫ ПРОТНВ ВНЧ СТОЯТ НЕМАJIЫХ
ДЕНЕГ И ПРОИЗВОМТСЯ ПО ЛИЦЕНЗИИ ОГРЛНИ-
ЧЕННЫМ ЧИСЛОМ КОМПАНИЙ. Притом бизнес этот
поддерживают правительственные организа-
ции здравоохранения и (внимание!) в особен-
ности некоторые их секретные подразделения,
которым принадлежит сама идея (созданияD

СПИДа. Конечно, убедить людей, что бесчело-
вечные корпорации наживаются на их бедах,
а правИтельствУ На Это (начхатЬD, потому что ему

идут отступные, - дело нехитрое. К сожалению,
и корпорации и правительства сами зачастую
формируют себе такой имидж. Но уж слишком
от всего этого пахнеттеорией заговора. В конце
концов, просто радуешься, что по крайней мере
масоны на сей раз оказались ни при чем.

тАк кто жЕ он тАкоЙ, этот дюсБЕрг? И какое
право имеет? Тут я сделаю по возможности не-
большое лирическое отступление.

Логика построения журналистского текста
подразумевает, что сейчас я дам слово предста-
вителям другого лагеря. Ученые мужи и жены,

t1о4,/ао11
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коих большинство, ссылаясь на данные иссле-
дований, графики и таблицы, разнесут теорию
,Щюсберга в пух и прах. Их аргументы буаут об-
щепризнанны и неопровержимы.

Однако я пожалею места на журнальных
страницах. И вот почему. Не знаю как вы, но я,
к примеру. не держу дома электронный чикро-
скоп и образцы крови, датированные 19В4 го-

дом. И думаю, что мне уже поздновато пода-
ваться в вирусологи, чтобы самостоятельно
подтвердить или опровергнуть доводы обеих
сторон. В сущности, все, что мы с вами можем, -
положиться на авторитет ученых, их имена, на-
грады. степени и звания,

Вспомним вопрос, на котором мы остано-
вились: кто такой .Щюсберг? И кто такие его
оппоненты? Как это ни печально, в условиях
вторичности всякого знания о мире для обще-
ственности. частью которой мы с вами являем-
ся, важнее не то, что говорят, а кто это говорит.

Мы вынуждены констатировать прискорб-
ные факты. Наука, ставшая мерилом истиннос-
ти любого знания, также стала и объектом ма-
нипуляций. История с ВИЧ и СПИ!,ом - яркое
тому доказательство. Гле ученый. а где тот са-
мый пресловутый uHe оченьо?

На наших глазах идет настояшая информачи-
онная война. И цель ее по большей части - не оп-

РОВеРГНУТЬ ТеОРИЮ ОППОНеНТа, а (ПОТОПИТЬ, еГО
самого. По версиям разных источников, как ин-
тернет-форумов и блогов, так и в официальных
СМИ, Питер ,Щюсберг предстает то самым за-
служенным из всех народных (а его товарищи
по диссидентству - сплошь нобелевскими ла-

уреатами и бессребрениками), то шарлатаном
и дельцом, не имеющим никакого отношения
к вирусологии и никогда лично не изучавшим
проблему ВИЧ/СПИД.

В свою очередь, сами ВИЧ-диссиденты на-
стаивают, что поддерживать официальную
теорию СПИДа могут люди либо недалекие,
либо нечестные и получаюшие от этой лжи
какие-то дивиденды. Хорошо хоть со сторо-
ны диссидентов спор напрямую не переходит
на личности. Иначе этот информационный
пинг-понг стал бы окончательно похож на ки-
дание грязью.

lllасhiп8s апd ll!8сhапiýms
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Нлvкл, стлвшля
МЕРИЛОМ ИСТИННОСТИ
люБоrо знлния,
тлкжЕ стмlл и оБъЕктом
млнипуляциЙ

вот в этих условиях нам с вами предлагается
сделать выбор, Выбор, который, в общем-то, за-
ключается не в том, что правда, а что ложь, а в том,
кому доверять.

ЛИЧНО Я - НЛ СТОРОНЕ БОЛЪШННСТВЛ. ПО-
ТОМУ ЧТО Я ДУМАЮ О БУДУЩЕМ. В первую очерель
не о буаушем науки или профилактики ВИЧ-ин-
фекции (ааже если принять теорию .Д,юсберга
на веру, вряд ли кто-то в здравом уме тут же вы-
бросит в мусор средства контрацепции и закупит
шприцы д.пя инъекционных наркотиков). А о бу-
аущем 40 миллионов ВИЧ -инфицированных.

Традичионная версия развития СПИ.Ща
предлагает им хоть какую-то надежду. .Ща, ао-
рогостояшую. fla, грозящую некрозом печени
и еще тысячью побочных эффектов. Но впол-
не реальную.

А что предлагают ВИЧ-диссиденты? Прекра-
тить терапию? Лучше питаться и не нервни-
чать? Вылечиться методом сачовнушения?
Сесть и ждать смерти?

Ничего. Они не предлагают ничего. Если
вы внимательно вчитаетесь в тезисы Вич-дисси-
дентов, то заметите, что все они сплошное отри-
цание. Собственно, по-англииски это движение
так и называется - AlDS/HlV denialism (*Отрица-
ние СПИД/ВИЧ"). !,валчать с лишним лет ВИЧ-
диссиденты воюют с официальной наукой, и за
это время от них не поступило ни одного пред-
положения о том, как лечить СПИД, если это
не инфекционная болезнь. Полная uбезнадегаu.
А пока продолжается эта борьба интересов и ре-
путачий. 40 миллионов живь{х людей надеются
остаться живыми. r
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- николдЙ дмитриЕвич, кдк Bbl узндли
О ТОМ, ЧТО ЗАРДЗИЛИСЬ ВИЧ?

- В 1987 году у меня обнаружили остео-
хондроз и положили в больницу. Там взяли
анализы на все, что возможно, в том числе
и на ВИЧ-инфекцию. Результат оказался по-
ложительным. Хочу поачеркнуть: я не болею,
я носитель уже 24 гола.

_ КДК ВЫ ОТНЕСЛИСЬ К ДИАГНОЗУ?
- А никак| Вот в каком состоянии я сейчас

разговариваю с вами, в таком же и был, ког-
да узнал о диагнозе. Я человек не апатичньiи.

да и в истерику никогда не впадаю. Воспри-
нял новость с шуткой - ну, получил, и полу-
чил. И что дальше?

, Bbl в тот момЕнт нЕ знАли, что это смЕр-
ТЕЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ?

- В тот период разве кто-то что-то знал
об этом? Никто и ничего. В СССР СПИ!а
не было и проблема как таковая не сушество-
вала. Никто об этом даже не задумывался, и ни-
каких разговоров не велось.

- что чувствуЕт полньlЙ сил и энЕргии чЕ-

ЛОВЕК, КОГДА ВДРУГ УЗНАЕТ О ТОМ, ЧТО НЕИЗЛЕ-
чимо БолЕн?

- Вы знаете, у каждого человека по-раз-
ному. Это зависит от его психики и эмоцио-
нального состояния. Некоторые, узнав, что

у них ВИЧ-инфекция, впадают в депрессию,
другие пытаются совершить суицид. У треть-
их проявляется агрессия.

_ А КАК ВЫ СЕБЯ ЧУВСТВОВАЛИ?

- А я сразу же всем сказалj что буду жить

до В0 лет, и ничто мне не помешает.

_ КАК ВАША СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ ОТРЕАГИРОВАЛИ?
ОНИ ВАС ПОДДЕРЖИВДЛИ?

- На какое-то время связь с семьей была
потеряна - в тот момент они, как и я, пере-
ехали. С женой мы уже были в разводе, жил
я тогда у матери. !рузья. . . Вы понимаете, есть
две категории арузей: которым что-то от тебя
надо и настояшие. Первые, как только узнают,

нодере L
что у человека проблемы, сразу же исчезают.
А настоящие остались до сих пор, мы часто
обшаемся.

_ когдд вдши отношЕния с сЕмьЕй 8озоБ-
НОВИЛИСЬ? КТО СДЕЛДЛ ПЕРВЫЙ ШДГ?

- Сын разыскивал меня давно, как и я его,
но он поменял место жительства, поэтому
мы потерялись. Но потом он нашел меня, и мы
возобновили обцение. Совсем недавно он с
семьей был у меня в гостях, теперь они даже
собираются ко мне переехать.

_ А КЛК НА РАБОТЕ ОТНЕСЛИСЬ К ДИАГНОЗУ?
В ТЕ ВРЕМЕНА, НАВЕРНОЕ, О НЕМ БЬlСТРО СТАЛО

извЕстно,.,
- Калининград - город yаленький: узнать

о чем-то действительно не было проблемой,
да и скрыть что-то в то время было невозмож-
но. Но я тогда уже работал на себя сам, был
частным предпринимателем и, может быть,
не перестал бы этим заниматься, если бы не
криминальные 90-е. А больше работать было
негде. и поскольку вопрос заключался в моей
жизни, я переехал в Петербург.

- ПОЧЕМУ ИМЕННО В ПЕТЕРБУРГ?

- Это мой любимый гороа. Я давно меч-
тал тут жить, и моя мечта сбылась. Я его
люблю и изучаю - провожу экскурсии
для своих гостей, рассказываю им о го-

роде, исторических памятниках. Считаю
себя коренным петербуржцем, потому что
живу здесь уже 20 лет.

_ С КАКИМИ ТРУДНОСТЯМИ СТОЛКНУЛИСЬ
нА пЕрвом этдпЕ? нужно Бьlло гдЕ-то жить,
рАБотАть,,,

- Труаностей особых я не испытывал, по-
Toply что у меня здесь было много арузей. и с

работой я определился быстро.

- когдА Bbl нАчлли оБщАться с другими
ЗАРАЖЕННЫМИ?

- Переехав сюда, я стал координато-

ром по работе с сообществами в между-
народном российско-канадском проекте

t
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по борьбе со СПИ!,ом. Тогда я начал актив-
но общаться с ВИЧ-позитивными людьми,
проводил различные мероприятия, органи-
зовывал группы самопомощи. Кстати, тогда
же N4не предлагали остаться за границей,
Я уже сгоял на учете в канадскои миlраuи-
онной службе, но сказал себе: "Нет, поеду
домой,. Кто я там? Я там никто, а злесь я буау
помогать людям.

_ А до этого вы с ними нЕ Бьlли знАкомы?
- В тот период таких людей были единицы.

Я знал их еше до создdния этой организации.
В Москве на Соколиной горе был елиный центр
аля ВИЧ-инфицированных, люди туда съезжа-
лись со всего СССР. Потом я начал работать
в центре при поселке Усть-ижора - там я уже
общался со многими больными. Это было го-
дах в 92-м - 9З-м, когда количество ВИЧ-ин-
фицированных увеличилось и люди уже не так
скрывались. С ними тогда стало проще об-
щаться и работать.

- КАКОГО РОДА ПОМОЩЬ ОКДЗЫВДЕТ ОРГДНИ-
зА ци я,, п оз ити в н bl Й дидло г " ?

- Прежде всего, мы психологически подде-
рживаем человека - стараемся настроить его
на принятие диагноза. Иногда люди, попадая
к нам, признаются, что даже не подозревали,
что у них последняя стадия болезни. Кроме ну-
левого иммунного статуса у них могут быть та-
кие инфекчии, как туберкулез, гепатит, менин-
гит. Мы помогаем им уйти из жизни достойно.
тем же, кто заразился недавно, мы рассказы-
ваем все о том, как с болезнью бороться.

- РАССКАЖИТЕ ПОДРОБНЕЕ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ВАШЕГО ОБЩЕСТВА.

- Оно существует с l996 года. Когда закон-
чился канадско-российсний проект по борь-
бе со СПИ.(ом в РФ, нужно было каким-то
образом продолжать деятельность, чтобы
наши наработки не пропали, тогда мы и заре-
гистрировали общественную организацию
uПозитивныЙ ДиаЛогD. У нас сушествуют три
направления: юридическая, информационная
и гуманитарная помощь. Есть обцественная

приемная по правовьlм вопросам, где юристы
ведут гражданские дела - это усыновление,
опека, жилищные проблемы. Работает теле-
фон ловерия, интернет-портал. где мы отвеча-
ем на вопросы жителей не только Петербурга.
но и всей страны. Также мы издаем различную
литературу о профилактике ВИЧ. ],,]ечении,
адаптации больных. оказываем гуманитарную
помощь малоимущим и инвалидам. которые
не могут сами себя обеспечивать. Во,rонтеры
привозят им продукты. по],1огают по домV.

_ кАкиЕ группы злрАжЕнньlх проходяту вдс
РЕАБИЛИТАЦИЮ?

- Сейчас у нас три группы риска. Пер-
вая - это наркопотребители. Раньше
их было около В0 процентов, но после 2ОО2
года эта позиция начала резко меняться,
Количество наркоманов сократилось, мно-
гие из них не доживают до своеи естествен-
ной сN.ерти из-за передозировки, гепатита,
туберкулеза и цругих заболеваний. МСМ -
так мы называем мужчин, зани}lающихся
сеRсом с мужчинами. И где-то l0 прочен_
тов - это женщины, в основном молодые.
заразившиеся половым путем, которые
наркотики не потребляют.

J
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меня чдсто спрлшивлют:
*Сколько лЕт я проживу
с БолЕзнъю?>

_ ЛЛЮДИ ВАС САМИ НАХОДЯТ?

- ,Д,а. Люаи лобровольно идут проверяться
на ВИЧ. Бывает, у них появляются проблемы Q
со здоровьем, они начинают искать при,-'.r- А
ны, и одной из причин оказывается ВИЧ-ин-

фекшия. Если раньше был поtоловныи скри-
нинг - человек попадал в любое медицинское

учреждение, и кровь на Вич бралась без его
ведома, то сейчас это запрешено законом.
и человеR лобровольно должен сдать анализ

на ВИЧ-инфекцию. Принуаительную про-
верку проходят только сотрудники органов
внутренних дел, лица, поступаюшие в места
лишения свободы. и военнослужашие.

_ С КДКИМИ ГРУППАМИ РАБОТАТЬ СЛОЖНЕЕ

всЕго?
- Проше всего работать с гомосексуалиста-

ми, они более адекватные, спокойные. Самая
сложная группа - женцины. имеюшие детей.

или те, которые хотят их завести. Они более ис-
теричные и замкнутые, с ними трудно вести диа-
лог. Женrцины переносят новость о диагнозе тя-

желее. чем мужчины. Мужчины более спокойно
ко всему относятся. быстро адапlируются.

Д женщина боится, что у нее больше не булет
семьи, прекратятся сексуальные отношения.
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_ Есть ли тАкиЕ БольныЕ, KoToPblE послЕ рЕ-

ДБИЛИТАЦИИ ПОШЛИ .ПО ВАШИМ СТОПАМ, - ЖИ-

ВУТ ДКТИВНОЙ ЖИЗНЬЮ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКД?

- Таких много. Я знаю одного человека,

у которого была практически стадия СПИДа.
Он был прикован к постели, страдал дистро-
фией. Мы заставляли его двигаться, посещать
тренинги. и сейчас он живет акгивной жиз-
нью - занимается спортом, работает. Мы за-
нимаеNaся так со многими, просим, чтобы они
посещали группы взаимопомощи. Конечно,
это нелегко, но все приходит с опытом. Когда
ты впервые видишь пациента, важно завести
( ним непринужденный разговор. вступить
в диалоl. Тогда yожно булет понять. насколь-
ко он контактен.

_ МОЖНО ЛИ СКДЗАТЬ, ЧТО БОЛЬШИНСТВО

БОЛЬНЫХ АДАПТИРУЕТСЯ?

- Сейчас да. Раньше было сложно обна-
дежить человека. Когда не было антирет-

ровирусных препараlов. больной пониyал,
что скоро уйдет из мира, одним здоровым
образом жизни его было не вдохновить. Ког-
да в конце 90-х появилась эта терапия, уже
можно было разговаривать с пациентом о том,
что его бо,rезнь не смертельна, что благодаря
антиретровирусныl,.] препаратам можно про-

жить до1,Iг}ю полноценную жизнь. Мы видим

позитивные сдвиги в решении этой пробле-
мы. и это с.lужит стимулоy для нашеи рабогы.
Люди начали спокойно воспринимать свой
диагноз. не впадая в депрессию. Хотя и сей-
час меня часто спрашивэют: лА сколько лет я с
этим проживу?" Как я отвечу на этот вопрос?
все зависит от самого человека. Я многим
говорю: вот вы вышли из этого депрессивно-
го состояния - помогите другому человеку!
Вам самому булет легче. ведь вы увидите, как
ему стало лучше, вам станет хорошо на душе
от того, что вы кому-то помогли.

_ д Бьlли случАи, когдА вАши ,,пАциЕнтьl"

ОСТАВАЛ И С Ь ЗДЕС Ь РАБОТАТЬ?

- Практически все наши сотрудники - ВИЧ-
инфичированные. И они являются примером
л,lя дру гих заражен ных.
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- считАЕтЕ ли Bbl члЕнов оргдниздции сво-
Ей сЕмьЕй?

- (С gльtбкой.) Мы можем и посмеяться,
и поругаться, У нас коллектив единомышлен-
ников. Вы думаете, мы много тут получаем?
Ничего подобного! Люди работают практичес-
ки на голом энтузиазме.

_ А ГДЕ ВЫ НЖОДИТЕ ВОЛОНТЕРОВ? И ЧТО ИХ ЗД-
СТАВЛ Я ЕТ П О М О ГДТЬ В И Ч - И НФИ ЦИ РОВДН Н Ы М ?

- Они находят нас сами. В основном это
студенты. Набор на работу проходит по кон-
курсу, просто так с улицы никого не берем.
Если у человека неприязненное отнощение
к одной из групп людей, с которыми мы имеем
дело, то он с нами работать не сможет. Иногда
это другие ВИЧ-положительные, которые хо-
тят помогать своим опытом и поддержкой. Во-
лонтеры, как и наши сотрудники, альтруисты,
для Rоторых помощь другим не обременитель-
на. У нас юрист работает за 4 тысячи. Вы ви-
дели, чтобы юрист работал за такие деньги?
Смешно, конечно.

_ Bbl одним из пЕрвых получили комплЕк-
сную АнтирЕтровирусную тЕрдпию. Bbl срдзу
НДЧАЛИ ЛЕЧЕНИЕ, КОГДД УЗНДЛИ О ДИДГНОЗЕ?

д

ПроtсЕ всЕго,
МЫ ОКЛЗЫВЛЕIЙ
психолоrичЕсl<ую
ilq-JN.,i{_,t;_:-rl}: ;*. : ;'iý-, ;:l {\4еЯ
it';* Г'ГЁ{)ld rЪ -{L7IФеýКД

l,i,* l]F'itljЁтИ Е ДИАГна3А

1 ВИЧ дав"о уже не конец жизни

l Проще всего работать с гоNlосексуалистами

- Я начал принимать препараты на 14-м гоау
жизни с болезнью. Меня заставили в принуди-
тельном порядке.

- ПОЧЕМУ ВЫ НЕ ХОТЕЛИ ПРИНИМДТЬ ИХ?
- Потому что чувствовал себя прекрасно,

не видел в этом необходимости - за 1 З лет я ле-
жал в больнице всего два раза. Но теперь пони-
маю, насколько это важно.

_ ЧТО ДЛЯ ВДС СПИД В ЦЕЛОМ - ПРОБЛЕМД МЕ-
ДИ ЦИ НС КАЯ ИЛ И СО ЦИДЛ Ь Н ДЯ ?

- Скорее социальная, потому что, хоть про-
шло более З0 лет с момента обнаружения ВИЧ,
а наш народ во многом не просвещен.

_ ВЫ СЧИТАЕТЕ, ЧТО ГОСУДДРСТВО МДЛО УДЕ-
ЛЯЕТ ЕЙ ВНИМЛНИЯ?

-На каждом саммите uБольшой восьмеркиD
поднимается вопрос СПИДа, но ничего в даль-
нейшем не делается. На профилактику у нас
затрачивается смешная сумма.

_ НО С ЛЕЧЕНИЕМ ЖЕ ПОМОГДЮТ?

- И то они, по всей видимости, вынуждены
это делать. Если б они еще и этих препаратов
не закупали...-l wЕw.аtmm.rч машutы l мсшffшttl



,.,то нА сколько тьlсяч чЕловЕк Бьl глдзА
зАкрьlли?

- Больше полумиллиона. Это офичиально.
Это как население областного города. Но это
только вь]явленные. Ежегодно выявляется по-

рядка пятиде(яIи lысяч больных.

- кАк Bbl относитЕсь к спид-диссидЕнтАм?
- Отриuательно. Они портят всю динамику

работы с людьми. Мы занимаемся с ВИЧ-поло-
жительными. убежлаем, чтобы они лечились,
а они наслушаются диссидеt]тов и заявляют:

"мы не булем принимать терапию!л

- кАкиЕ плАньl у оргАнизАции и у вАс лично,
можЕт, Есть кАкиЕ-то интЕрЕсньlЕ проЕкты?

- На данный момент у нас проблема с профи-
лактикой среди гомосексуалистов. Госуларство
практически не занимается этой группой. Мы об-

ратились в международные фонды по поводу

уличной проституции среди геев и проведения
профилактических гlер аля ВИЧ-инфицирован-
ных. Естественно, мы все время стремимся к ре-
ализации новых проектов, чтобы разнообразить
работу. Мы выезжали на трассу Москва - Пе-
тербург. чтобы провести профилактику среди
комN.ерческих секс-работниц. Много различных

,]л[ппвý апd 
-.1sспа[iýпý

HoArepe L

идей хочется воплотить, но все зависит от фи-
нансирования, которое еше надо добыть.

_АувАс?
- Хочу построить хороший дом из бруса.

Все-таки сеN4ья увеличивается. Чтобы приез-
жать отдыхать в нормальньlх условиях. Не дач-
ный дом, а именно загородный, чтобы в нем
можно было жить и зимои.

КАК ВАМ УДАЕТСЯ ПОДДЕРЖИВАТЬ СЕБЯ В ТА-

КОЙ ХОРОШЕЙ ФОРМЕ?
- Просто веду здоровый образ жизни.

Не пью, не курю, Раньше занимался спортом,
но сейчас времени нет. Моя жизнь - это дви-
жение. Я никогда не жду автобуса, я иду на ра-
боту пешком. У меня есть дача. На ней я все
лето что-нибудь вырашиваю, делаю заготовки.
Мы там купаемся. загораем. отдыхаем.

- кАк Bbl думАЕтЕ, кАк Бы сложилАсь вАшА
жизнь, Если Бы нЕдиАгноз _ вы Бьl стАли оБ-
ЩЕСТВЕННЫМ ДЕЯТЕЛЕМ?

-.Д,аже не знаю. Но я считаю, помогать жить
людям - это естественно. В нашей семье было
издавна так заведено, мы старались всегда под-
держать того. кто в этом нуждался. Вот и у меня
так с,tожилось в жизни, что я могу помогать
ВИЧ-положительным людям. И сколько смогу,
я булу это делать. Зараженный, может быть,
и не виновен в своей болезни, а приравнивает-
ся к асоциальному человеку. Когла ты видишь
такое несправедливое отношение к больным.
надо кричать об этом. стараться всеми силами
помочь им.

Bbl МОЖЕТЕ НДЗВАТЬ СЕБЯ САМОРЕАЛИЗО-
ВАННЫМ ЧЕЛОВЕКОМ?

, Я сам себя реа;rизовал. Но возраст все-та-
ки берет свое. думаешь о преемственности.
правда, пока трудно подобрать лидера, кото-

рый бы меня замени],l.

_ А счАстливым?
- {а! У меня есть аети. работа, положение

в обшестве, я создал себя сам, хотя и были про-
блемы и трудности, Я считаю. что я счастлив! r

l
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Знанuе враеа в лчцо еu],е не aаранmчруеm вам пречмушlесmва - веOь лчцо
всеzOа можно cKpblmb. Эmо в полной мере прuменчмо к леченuю СПИЩа:
несмоmря на mо чmо реmровчрус, вызываюLцчй заболеванче, хороulо uзучен,
он 0о cux пор не сmал преOсказуемым, осmаваясь насmояLцчм хамелеоном.

рудно поверить, но вирус иммунодефицита, сломавший
столько жизней, имеет очень простое устройство... Ко-
торое, тем не менее, позволяет ему побеждать клетки
человека и выживать в любых условиях. Что же такого
особенного в Вич?

Он покрыт липидной оболочкой, на поверхности Rо-
торой расположены гликопротеиновые нити (кгрибыл),

а внутри находится РНК (рибонуклеиновая кислота,
в которой закодирована генетическая информачия)

и три белка-фермента - обратная транскриптаза, интеграза и протеаза.
Мишенями для ВИЧ становятся иммунные клетки - Т-лимфоциты, их еще

называют хелперами, или помощниками. Они содержат СД-4 - молеку-
лы-рецепторы, которые участвуют в процессах взаимодействия с другими
клетками. Хелперы сообщают другому виду лимфочитов - киллерам - о том,
что в организме появился (враг, и его нужно уничтожить (без такой команды
киллеры в бой не вступают). Но захват и "перевербовкаD rиеток С,Д,-4 при-
водит R тому, что ИММУННАЯ СПСТЕМА ПРОСТО ПЕРЕСТАЕТ РАБОТАТъ -
ПОЭТОМУ ОСНОВНЪIМ СИМПТОМОМ ЗАБОЛЕВЛНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ НАРУШЕНИЕ ЗА-

ЩИТНЫХ СИЛ ОРГАНИ3МА И ПРИСОЩ,ИНЕНИЕ РА3ЛИЧНЫХ ИНФЕНЦИЙ. Через
некоторое время после заражения наступает период острой инфекции:

резRо увеличивается количество вируса в Rрови (виремия), а Rоличество
лимфоцитов заметно снижается.

Рецепторы С.Щ-4 имеются и у других клеток - моноцитов и макрофагов,
В них ВИЧ может долго прятаться, не проявляя активности, надежно за-
щищенный от всех внешних воздействий. пВыкуритьu его, не повредив при

этом клетки, практически невозможно.
К молекулам Сfl-4 "грибы", расположенные на поверхности ВИЧ, подхо-

дят как ключ к замку. ВИЧ соединяется с клеткой, входит в ее цитоплазму
(оболочка его при этом растворяется) и здесь превращает свою РНК в !НК
при помощи фермента - обратной транскриптазы. Этот процесс необходим
вирусу для того, чтобы клетка приняла его генетический материал как свой
собственный, что и происходит часов через 1 2 после инфицирования.

Затем при помощи другого фермента, интегразы, вновь образованная

,Д,НК вируса попадает в ядро клетки и встраивается уже в ее.Д,НК. Это поз-

tt*irц rnd ifulilir] о4,/еоil l*j
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7, ВИч в плазме крови,
ооратная транскрилтаза,
интеграза и другие
ферменты вступают
в реакцию с клеткой

a-
Комплекс ВИЧ перед '":,
и нтегра циеи
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Вирусная ДНК
передвигается и
внедряется в ДНК
хOзяина

lЧод и4]и ци ро ва н н а я
РНК производит
вируснь]е прOтеинь

Новая зараженная
РНК двигается по
клетке, производиl
новые формы ВИЧ

CD4

Готовый вирион

9р120

(CCR5 или CXCR4)
Рецепторы

вич
формирует
вирион
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gp41 - трансмембрана
гликопротеина

]араженная РНК

Мишенями мя ВИЧ
СТЛНОВЯТСЯ ИММУННЫЕ
клЕтки -
Т-лимооциты

| В организме человека вирус осваивается всего
за несколько часOв

, нодере L
воляет ВИЧ командовать всеми обменными про-
цессами, происходяшими в клетке, и он начинает
собирать внутри нее свои копии. Когда новый,
пока незрелый вирус отделяется от клетки,
он не может заражать. Но здесь в работу вклю-
чается еще один фермент - протеаза, которая
доводит новоиспеченный вирус до совершенс-
тва: делает его способным внедряться в другие
клетки.

особенностью Вич является и то, что его
генетический код при переводе РНК в .Д'НК
постоянно изменяется. Именно поэтому до сих
пор не создана вакцина: антитела вырабаты-

ВИРУС _ ЭТО МЕЛЬЧАЙШАЯ ФОРМА
жизни: биолог1,1ческая систематика
относит царство вирусов к империи
доклеточных, В отличие от клеточных
организмов, большинство вирусов со-
держат в своем составе только одну
из нуклеиновых кислот (носительниц
наследственных свойств) либо РНl(,
либо .ЩНl(. Вирус - паразит: он сущес-
твует только внутри клетки-хозяина,
используя для жизни и размножения ее
феl;л,,lенты и энергию, Бывают неболез-
нетвоi]ные вирусы, которые могут дол-
го ia Незаr\4етно Хить В Клетках своего
хозяL.]на, Но чаще всего процессы. свя-

занньiе с их размножением, повl]ежда_
ют и уничтожают клетку.

ВИЧ _ ВИРУС ИММУНОДЕФИЦИТА
чЕлОВЕКА вьiзывает заболевание.
последней стадией которого стано-
вится СПИ.Д, (синдроь,l прtlобретенного
иммунодефицита). ВИЧ заражает клеr-
ки иммунной системь. коIорьJе посте-
пенно гибнут, Остановить прогрессию
ВИЧ-инфекции позволяет своевре-
менное лечение антиреrровирусными
препаратами: не убL,лвая вирус, они не
позволяют ему размножаться. Правда,
из-за высокой цены такая терапия до-
ступна только в развитьiх и некото|]ых
развивающихся странах.

пilаDtпш апd мсспапiýmý оц/zо11
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ваются на определенный генетический код чу-
жеродного тела, а если код меняется, антитела
еГО УЖе (Не УЗНаЮт).

нЕвозможно уБить вич, не повредив клетки
человека, поэтому методы лечения СПИ{а
разрабатывались так медленно. Но сегодня,
когда о ВИЧ известно почти все, такие мето-
ды есть, и они достаточно надежны. Принцип
антиретровирусной терапии основан на стро-
ении ВИЧ и механизме его внедрения в клет-
ки человека: вирус продолжает жить, зато
ПРИОСТаНаВлИваеТСЯ (ШТампОВКаD еГО КОпиЙ,

то есть размножение.
Антиретровирусные препараты - результат

многолетней кропотливой работы многочис-
ленных лабораторий, По сути все эти лекарс-
тва - ингибиторы (от лат. iпhiЬеrе - задержи-
вать), т.е. вещества, которые замедляют или
предотвращают течение какой-либо химичес-
кой реакции. ,Д,елятся они на две основные ка-
тегории: ингибиторы обратной транскриптазы
ВИЧ и ингибиторы протеазы.

(поймАтЬ, вич не так-то просто, ведь он посто-
янно мутирует, в результате чего появляются все
новые и новые копии. Вирус быстро адаптирует-
ся к лекарствам, поэтому лечение ВИЧ-инфекчии
так долго было неэффективным - до тех пор, пока
не стали применять специальные схемы одновре-
менного воздействия на вирус несколькими пре-
паратами. Метод получил название высокоактив-
ной антиретровирусной терапии - ВААРТ (или
HAART: Highly Active Апti-Rеtгочiгаl Тhегару).

сложные высокоточные схемы позволяют
так скомбинировать несколько лекарств, чтобы
приостановить размножение ВИЧ, не разрушив
при этом клеток, в которых он прячется. Безу-
словно, совсем не навредить человеку не по-
лучается: препараты весьма токсичны и имеют
побочные эффекты. Но СХЕМЫ ВААРТСОСТАВ-
ЛЕНЫ ТАК ЮВЕЛНРНО, ЧТО ПОЗВОЛЯЮТ СВЕС-
ТИ ВРЕД К МИНИМУМУ.

Когда-то диагноз СПИ.Ща звучал как приго-
вор - только половина ВИЧ-инфицированных
могли прожить десять лет после заражения,
а те, кто заразился в возрасте старше сорока,

J
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умирали еще раньше. С появлением ВААРТ
доля связанных с ВИЧ-инфекцией причин смер-
ти снизилась: с 76% в 1995-1996 годах до 57Yо
в 1997-1999 годах и до 4З%в 2000-2005 годах.

Точных данных о продолжительности жизни
больных СПИ,Щом пока нет, потому что с начала
применения ВААРТ прошло слишком мало вре-
мени. Ожидаемые шифры равны приблизительно
17-20 годам, при этом возраст уже не является

фактором, определяющим продолжительность
жизни с ВИЧ. Но это актуально только в случае
четкого соблюдения дозировок и сроков приема
препаратов.

А здесь есть одно препятствие - незначитель-
ное на первый взгляд, но иногда непреодолимое.
Это сами ВИЧ-инфичированные люди. Схемы
ВААРТ действуют только тогда, когда их не-

укоснительно придерживаются: например, если
в схеме указано, что таблетку нужно принять
в такой-то час, это нужно сделать обязательно,
иначе в плотной атаке против вируса появит-
ся брешь, вирус моментально устремится туда,
и все лечение пойдет насмарку.

,1li:,p,1;.l;,,,r нолерВ L

.Д,ля эффективности ВААРТ нужно выпол-
нять все предписания по приему лекарств как
минимум на 9В% - это позволяет пациенту за-
быть принять не более шести таблеток в год,
Пропуск большего числа таблеток помогает
вирусу сформировать устойчивость к препа-
ратам.

Казалось бы, почему не принимать все так,
как предписано, ведь от этого зависит жизнь?
Но практика показала, что процент носителей,
которые способны это делать, не так уж велик.
При этом установлено, что чем моложе чело-
век, тем реже он придерживается схемы лече-
ния: в возрасте старше 50 лет ее соблюдают
более 90% больных, а среди пациентов моло-
же 20 лет - лишь около 20%.
К счастью, лаборатории фармацевтичес-

ких фирм продолжают работать. В 2006 году
выпушен первый комбинированный препарат
Аtгiрlа, который содержит сразу несколько
групп антиретровирусных препаратов. Это
значительно упрошает схемы ВААРТ, а значит,
и прием лекарств.

И НГИБИТОРЫ ОБРАТНОЙ ТРАНСКРИ ПТАЗЫ
Первые антиретровирусные препараты. Подавляют функцию обратной транскриптазы - фермента,
с помощью которого ВИЧ переводит свой генетичесt ий материал на понятный для клетки язык
(превращает РНК в !НК). Эry группу деляl в свою очередь, еще на два класса: ненуклеозидные и

нуь леозидные инt ибиторы.
Ненуклеозиднью ингибиторы (ННИОТ) приостанавливают переход РНК вируса в !НК на ранней
стадии. Эти лекарства проявляют особую активность на ранних этапах инфицирования.
Нуклеозидньtе инrибиторьl (НИОТ) блокируют обратную транскриптазу ВИЧ и избирательно
подавляют образование вирусной !НК, НИОТ активны в инфицированных лимфоцитах и
макрофагах, где угнетают развитие вируса на ранних стадиях его жизненного цикла,

ИНГИБИТОРЫ ПРОТЕАЗЫ
Открыты несколько позже ингибиторов обратной транскриптазы, Подавляют функцию
фермента ВИЧ-протеазы, которая активирует уже готовые копии вирусов новые, только что
"сделанные" копии остаются неактивными. Ингибиторы протеазы (ип) изобретены позже
ингибиторов обратной транскриптазы, но именно они позволили значительно увеличить
продолжительность жизни больных СПИДом и очень повлияли на подходы к лечению,
Такие лекарства подавляют самовоспроизведение ВИЧ и при устойчивости вируса к

ингибиторам обратной транскриптазы: вновь образованные вирусные частицы так и не
становятся полноценными вирусами, способными к инфицированию.
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П РИБЛ ИЗИТЕЛ ЬНАЯ СТОИ МОСТЬ М ЕСЯЧНОГО КУРСА Л ЕЧЕН ИЯ СПИДА
В схему лечения больных СПИ,Щом обьtчно входят три-четьlре лекарственных препарата разньlх групп.
Например, рекомендуемая схема первого ряда выглядит так: фосфазид(Ф-АЗТ) + диданозин (ddi) +

невирапин. Подсчитаем среднюю стоимость ежемесячного лечения п|)и помощи этой схемы:

_ ФосФдз ид ( нуклеозидн ы й ингибитор ): суточ ная доза 600 Mt, в таблетках ни кави р содержится
200мп]упаковка(20таблеток)стоит69Зруб.;намесяцтребуется90таблеток(З]]Вруб,);
- дидднозин (нуклеозидный ингибитор); с\,точная доза - 400 мп в капсулах видекс содержится 400 мr,

1 упаковка (З0 капсул) стоит 7050 руб, (хватает на месяц):
_ н Ев ирдп ин ( ненуклеозидны й ингибитор ): сугочная доза 400 мп в таблетках ви рамун содержится
200 мr '] 

упаковка (60 таблеток) стоиr ] 9З5 руб, (хватает на месяц);
ИТоГо:3] 18 + 7050 + 1935 = 12 10З РУБ,

Есть и более насыщенные схемы, и более дорогие препараты.

Если точно придЕРжиВАться схЕм ВААРТ, мож-
но контролировать размножение вируса до деся-
ти и более лет. Но поскольку процент правильного
применения лекарств гораздо ниже рекомендо-
ванного, у ВИЧ может развиться привыкание и к
ВААРТ. Но и здесь придуманы свои хитрости.

Иногда к схеме ВААРТ добавляются отдельные
препараты - это восстанавливает чувствитель-
ность ВИЧ к терапии. Праваа, у нового лекарс-
тва свои побочные эффекты - иногда они очень
велики, и человек с трудом выдерживает такую
нагрузку. А если этот человек еще и употребляет
алкоголь или наркотики, он многократно усили-
вает все поБочныЕ э.D.рЕкты (а это раотА,
ДИАРЕЯ, ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, СУ
ХОСТЬ КОЖИ И СЛИЗИСТЬIХ ОБОЛОЧЕК И МНОГОЕ

ДРУГОЕ), В результате лечения могут возникнуть
тяжелые нарушения функчии печени и почек,
изменения со стороны периферической нервной
системы. психические расстройства...

все это заставило придумать (каникулы ле-
KapcTBD, КОГДа В ТеРаПИИ ДелаеТСЯ ПеРеРЫВ
на строго определенный период (высчитанный
экспериментальным путем). За это время Вич на-
чинает штамповать копии, которые еше не при-
способились к воздействию лекарств, и после пе-

рерыва лечение снова буает эффективным.

к сожАлЕнию, антиретровирусные разработ-
ки постоянно натыкаются на одно препятствие:

уничтожение вируса повлечет за собой и унич-
тожение клеток человеRа, в которые Вич уже

встроился. Именно в этом направлении сегод-
ня идут новые исследования. Ученые пытаются
создать препарат, который заставит иммунную
систему самостоятельно найти и уничтожить по-

раженные ВИЧ клетки. Но процесс пока еще в са-
мом начале.

Работа осложняется тем, что ВИЧ опасен толь-
ко для человека и некоторых обезьян. .д,ругих жи-
вотных, которых используют лля лабораторных
опытов, эта инфекция не поражает. Поэтому экс-
перименты длятся долго и стоят недешево.

Препараты антиретровирусной терапии тоже
очень дороги. и отдельный человек не может
себе позволить покупать их каждый месяц.
Эту зааачу взяло на себя госуаарство: ВИЧ-ин-
фишированные получают лечение бесплатно.
От них требуется только придерживаться пред-
писанных схем.

МожНО лИ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВИЧ НАВСЕгдА? Сегод-
ня таких перспектив не видно. Профилактика
невозможна потому, что еще никто не преодолел
способность ВИЧ мутировать, а без этого не со-
здать эффективную вакцину. Лечение упирается
в то, что вирус уничтожить, конечно, можно -
проблема в том, что человек после этого вряд
ли выживет.

Надежду вселяет то, что над решением этой
проблемы работают лучшие умы в хорошо осна-
щенных лабораториях. И еще ни в одну инфек-
цию не было вложено столько денег, сколько тра-
тит человечество на борьбу с Вич. r
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Инициатором создания вакцины против СПИДа
в России в 1997 году стало петербургское него-
сударственное научно-исследовательское уч-
реждение Биомедицинский центр. Мы встрети-
лись с его директором, доктором биологических
наук профессором СПбГУ Андреем Петровичем
Козловым. Он занимается проблемой СПИЩа
с того момента, когда кроме названия о нем прак-
тически ничего не было известно.

В начале ВO-х ученый входил в исследователь-
скую группу, занимавшуюся поиском вируса лей-
коза человека. Его коллектив участвовал в обна-
ружении первых в СССР случаев ВИЧ-инфекции
и выделении первых отечественных изолятов
ВИЧ. И сразу хе начались проблемы: были воз-
бухдены два уголовныхдела. Одно - когда заре-
гистрировали первую смерть от СПИДа ("Это был
грандиозный скандалl Советские люди умирают
от СПИ!,а! Врачи-убийцы!" - А.К.), а второе -
когда был открыт вирус ("Представляете, кто-то
стукнул, что я стану им всех заражать. Говорят,
это была последняя анонимка, принятая проку-
ратуройСССР", -АК\

В 19В7 году Андрей Козлов вместе с колле-
гами из Главного управления по здравоохра-
нению Ленинграда организовал первое в Рос-
сии тестирование на СПИД - скрининг. Причем
за несколько месяцев до того, как соответс-
ТВУЮЩее УКазание дали (сверху", Скрининг
удалось довести от ноля до миллиона анали-
зов в год.

- В начале 9О-х Mbt поняли, что надо делать
вакцину. И первьtм об этом у нас в стране заго-
ворил я. В Ленинграде бьло всего 15О случа-
ев заражения. Казалось cTpaHHblM принимать
меры по предотвращению эпидемии, Как Bbt-
яснилось, мы не зря били тревоry: за десять
лет показатели вьlросли до 4О тьtсяч в Санкт-
Петербурге и 575 тьtсяч в России,

В 94-м году в Петербурге прошло совеща-
ние, на котором СПИfl рассматривался как
проблема национальной безопасности, Тогда
впервьр бьла сформулирована задача раз-
работки вакцины против ВИЧ. Mbt несколько
лет беждали государство выделить средства
на нашу программу,

]шаспiпБ апd ltl0пhапismý
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СПИД БудЕт искорЕнЕн
НЕ РАНЕЕ ЧЕМ ЧЕРЕЗ СТО ЛЕТ

Надо сказать, что в научном сообществе далеко
не сразу осознали необходимость разрабатывать
вакцину против СПИ[а, С ]975 по 1995 год в этом
направлении был провал, связанный со скандалом
1 975 года. Тогда людям сделали прививки от сви-
ного гриппа. Эпидемия не пришла, однако из-за
превентивных мер умерли несколько человек.
Отношение к вакцинам было крайне негативным,
Их даже называли market failure - неудача рынка.
Удачей считалось лекарство - довольны и продав-
цы, и пациенты.

Точку в дискуссии о том, делать ли вакцину про-
тив ВИЧ, поставили политики. В июне 1997 года
в Денвере прошла встреча "Большой восьмер-
ки". В соответствии с ее решениями в России
с '1997 года начала действовать программа "Вак-
цины нового поколения и медицинские диагности-
ческие системы будущего", в которой был предус-
мотрен раздел, посвященный вакцине против ВИЧ.

Вакцина против СПИ!,а связана с открытием.
Ученые не могуг предсказать, когда открытие со-
стоится, - они могуг только разрабатывать опре-
деленную "версию". В 1997 году АндреЙ Козлов
выбрал наиболее перспективное направление ис-
следований -,ЩНК-вакцину. Не так давно ученые
обнарухили, что введение фрагментов !НК ви-
русов вызывает полноценную иммунную реакцию
и при этом исключает возмохность зарахения, так
как в клетки не попадают гены, необходимые для
развития инфекции.

Второе направление исследований - рекомби-
нантные вакцины, Участок генома вируса, отвеча-
ющий за производство нркного антигена, встра-
ивают в геном микроорганизма, безвредного для
человека (например, в дроххевую клетку), Раз-
множаясь, организм-носитель будет производить
все новые антигены, которые и стимулируют им-
мунный ответ.
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По мнению Козлова, будущее за сочетанием ре-
комбинантных и !,Н К-вакцин.

Вторую государственную кампанию по созда-
нию вакцины ученый инициировал в 200В году.
Страна вложила в исследования Биомедицинско-
го центра сто миллионов долларов. Три вакцины
уже дошли до первой стадии клинических испыта-
ний. На сегодняшний день государственных суб-
сидийне ожидается.

В Биомедицинском центре два направления ра-
боты: онкология и СПИРr. Открытия совершаются
и в той, и в другой области.

То, что недавно обнаружили наши ученые в об-
ласти ВИЧ-инфекций, исследовалось в обста-
новке довольно агрессивного соперничества
с американскими коллегами, К слову, бюджет
иностранной группы составил 600 миллионов дол-
ларов - это в сто раз превышает средства россий-
ского коллектива.

Открытие состоит в следующем. Сейчас н аличие
ВИЧ-инфекции определяют по антителам, которые
вырабатывает организм в борьбе с вирусом. Появ-
ляются они через 20-З0 дней после зарахения.

- Mы вьtяснили, что наиболее активными
и опасньlми являются вирусы в первьrc дни
развития болеэни, когда антител еще нет, -
рассказывает Андрей Козлов, - То есть че-
ловек болен, но анализьl показывают, что
он здоров. Значит, необходимо изменить под-

J

Вдкцину нлзывлли
млRкЕт Fд|LURE -
НЕУДЛЧЛ РЫНМ,
Уддчrй считллосъ
лЕклрство -
доволъны
и продлвцы,
И ПЛЦИЕНТЫ

7 "Острую" фазу заражения
прохадят аднотипные вирусы

) Антитела можно <научить>

распознавать ВИЧ на первам
этапе заражения
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л, Наиболее активен Вич
в первые дни развития

ход к диагностике и лечению, создавать вак-
цину против начальной, острой формьt виру-
са, присуrтствующей в так назьваемой острой
фазе инфекции.

Стратегия создания вакцины связана с -эф-

фектом бутылочного горлышка>. Попадая в ор-

ганизм, вирусы СПИ!а мутируют. Острую фазу
(как узкое горлышко) проходят однотипные
вирусы, строение которых у разных больных
очень сходно, После происходят новые мутации,
и структура вирусов теряет общность.

Поэтому вакцину в Биомедицинском центре
разрабатывают для однотипных вирусов, вызы-
вающих острую фазу инфекции, Как же проходит
исследовательская работа?

Чтобы разработать вакцину. необходимо
иметь сам вирус. Поэтому работа по созданию
вакци|-lы началась с поиска ВИЧ-инфицирован-
ных. Затем ученые выделили вирус, клонирова-
ли его на плазмидах и получили полный геном.
Генетический код <прочли>, из полученных генов

стали делать.ЩНК-вакцину, После начались до-
клинические испытания: препарат вводили мы_
шам и наблюдали, происходит ли необходимая
реакция организма,

Следующим этапом стали клинические иссле-
дования. В них участвовали ГосНИИ особо чистых
биопрепаратов ФМБА РФ, Университет им. ака-
демика И.П. Павлова и Биомедицинский центр,
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Для испытаний набрали двадцать одного волон-
тера. Андрей Козлов тоже хотел принять участие,
но Этический комитет отклонил его кандидаryру.

Чтобы проверить, не наносит ли вакцина вреда
организму человека, ее ввели добровольцам. Этот
этап также прошел успешно,

Следующая стадия - накопление <материала>,

то есть вакцины. Производство было налажено
на базе Инститла особо чистых препаратов. Одно-
временно началась работа по организации когорт,

Когорта - это сообщество людей группы риска (в

данном случае потребителей иньекцlлонных нарко-
тиков). Организовать ее в России ранее считалось
делом невозмохным. Понадобилось огромное
количество специалистов - врачей, социальных
работников,.. Их обучали за границей в течение
десяти лет. Набор активных потребителей инъ-
екционных наркотиков длился десять месяцев,
с марта по декабрь 2002 года. Участников когорты
искали через социальные слулкбы, на улицах в мес-
тах скопления наркопотребителей и через самих
участников, которых просили приводить знакомых.
В когорry удалось набрать 520 человек. !дя даль-
нейших испытаний это число должно увеличиться
до нескольких тысяч.

Процедура скрининга и набора участников
включала несколько шагов: первичное интервью
(в поле, (на улице, в общественных организаци-
ях), интервью в исследовательском центре, тес-
тирование крови на наличие ВИЧ-инфекции, до и
после - тестовая консультация психолога.

В когорry, в соответствии с целями исследова-
ния, включались только ВИЧ-негативные потреби-
тели наркоти ков. Специал исты сопровожд али их в
течение ]2 месяцев.

Исследование включало шесть посещений цен-
тра. Сначаладва собеседования - участникам рас-
сказывали о целях, давали заполнить анкеты. Если
человек подходил д.гlя исследований, с ним прово-

дили консультацию по вопросам ВИЧlСПИ|а. Че-
рез шесть месяцев участник сдавал кровь на ВИЧ
и подробно отвечал на вопросы о своем образе
жизни. Через 7-14 дней он узнавал результаты
анализов и обсуждал их со специалистами. Про-
цедура проверки на ВИЧ, а таюке консультация
повторялись еще через шесть месяцев,

- Ндиволвв оплсными
ЯВЛЯЮТСЯ ВИРУСЫ В ПЕРВЫЕ
ДНИ РЛЗВИТИЯ БОЛЕЗНИ

Именно с помощью когорт удалось сделать от-
крытие, связанное с острой фазой.

- 3а год в когорте заразились семь чело-
век из ста. Это неприлично много. Если пос-
ле того, как мы введем вакцину, заразится
7%о, значит, вакцина работает. Видите, Mbt и
с молекулами, и с людьми работаем. Я люблю
шуrтить, что являюсь молекулярньlм психоло-
гом, - ульtбаясь констатируетДндрей Козлов.

Он уверен, что, если вакцина окажется эф-
фективной, государство будет заинтересовано
в том, чтобы сделать ее доступной для больных,
Правда, не все так безоблачно. По прогнозам
Андрея Козлова СПИД будет искоренен не ра-
нее чем через сто лет, .Щостаточно вспомнить
эпидемию оспы: именно столько времени ушло,
чтобы побороть ее. Проблема СПИ.Ща сложнее,
поскольку необходимо решать еще и социаль-
ные вопросы. В свете этого Андрей Козлов раз-
вивает свою теорию биосоциальной неопре-
деленности, По аналогии с физикой: со школы
мы знаем про частицу и волну. Чем точнее в од-
ном физическом эксперименте мы пытаемся из-
мерить координату частицы, тем неопределен-
ней импульс, и наоборот, Аналогичная ситуация
возникает при анализе биосоциальных явлений.
Одни говорят: "Лишь бы спасти человека, даже
если он HapKoMaHD. А другие: "Прекратите этот
разврат, зачем за них бороться?" Это два вза-
имоисключающих подхода. И если в физике
константой является квант, то в исследовании
СПИ!а, по мнению Козлова, человек. Ученый
считает, что необходимо искать компромисс
между альтернативными подходами, в резуль-
тате чего возникают социальные нормы. r

J
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Чем )альuLе человеLrесtпво )вttжепlся l1o пугt,lLL nlexHuLreCKoцo про?ресса,
пlем сложнее сlпановLппся механLlзм uзобрепlап-Iельсl1lва. ЕслtL 0ве пlьlсяLrLL
лепl наза0, чlllобьt uзменLппь хо0 чсmорчtt, )оспlаmочно бьLло уOачно
l1рLIняпlь ванну, mо РуOольф !,tLзель в KoHL\e XIX века прuзнавался: <В Lпl1ole
бес,конечньl\ рссчеmов роачлась HaKoHeLl1 чаея, наllолнLLвulая меня ozpoMHotL
1эаOосlпьюr.

В наши дни, чтобы что-нибудь изобрести, уче-
ным приходится прибегать к таким уловкам, как
математический анализ сверхбольших моде-
лей, виртуальное прототипирование и ЗD-визу-
ализациЯ' - другими словами, к анализу работы
устройств на сверхмощных компьютерах, вы-
явлению слабых мест и тестированию усовер-
шенствованных прототипов в условиях, полно-
стью воспроизводящих реальные.

Интерес к виртуальным средам растет год
от года, актуальность их создания призна-
на ведущими компьютерными центрами мира
и крупными машиностроительными компания-
ми. Наиболее востребованы такие среды в вы-
сокотехнологичных отраслях промышленности.
В Санкт-Петербурге их созданием занимается
Научно-образовательный центр Политехничес-
кого университета "Параллельные компьютер-
ные технологии и моделирование в системах
виртуального окружения,, В 2007 году здесь
установили первую в российских вузах систе-
му прототипирования виртуальной реальности
CAVE ЗD (Computer Aided Virtual Environment).

Сейчас в l-]eHTpe изучают работоспособность
основных узлов и деталей дизельных двигателей
оАо "Звезда,, а такхе ищут возможности их со-
вершенствования,

РЕЦЕПТ СОЗДАНИЯ изобретениЙ в l_]eHTpe па-
раллельных компьютерных технологий включает
следующие и нгредиенты :

- систему виртуальной реальности CAVE 3D,
в которую входит проекционно-экранное обору-
дование, высокопроизводительный видеокластер
с пиковой производительностью 1,4 терафлопс,
оптическая трекинг-система и система видео-
конференц-связи с удаленными клиентами;

интервс к виртулллъным
СРЩ,ЛМ РЛСТЕТ ГОД
от гом, лктумlъностъ
их созмния
признАнл вЕдуlцими
КОМПЪЮТЕРНЫМИ
ЦЕНТРАМИ МИРЛ

_ суперкомпьютер - многоядерную многопро-
цессорную вычислительную систему пета- или
экзафлопсного класса;

- САD/РDМ-системы (ProlENGlNEER, cATlA,
Sol idWorks, WindChil ) для создания электронных
моделей объектов машиностроения;

- САЕ/СFD-системы (ANSYS, ABAQUS, LS-
DYNД, HyperWorks, FLUENT) для моделирования
физических процессов и поведения конструкций;
- собственное прикладное программное

обеспечение, ориентированное на новые вычис-
лительные архитектуры в целях рещения экстра-
ординарных задач машиностроения.

ЕСЛИ ВАМ УДАЛОСЬ всем этим обзавестись,
то дальше все просто,

!,ля начала необходимо выбрать объект, ко-
торый мы будем анализировать и совершенс-
твовать, В принципе, предметом виртуального
прототипирования может быть все, что угодно.
Но почему-то специалисты предпочитают трех-
мерно моделировать и визуализировать про-

пiисhiпвý rпd мtDhапвmý RELE49€ ВY NАL9UРц-5м-5 o4/zo11
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от 3D-кинотитров,
В САVЕ 3D МОЖНО
РДСС М ЛТ Р И ВЛТ Ъ ДВ И ГЛТ ЕЛ Ь
во вса( возможных
рлкуrcж

Соз да ние ви рту альной сре ды т ребу ет
серьезного оснащения

Тре кин говы е сист е м ы по звол я ют доб ит ьс я
эффект а м а кс и м ал ь ног о пог ру жен и я

цессы в газодинамике, химии,6иологии, геоме-
ханике и объекты из таких областей, как авиа-,

ракето-, автомобиле- и прочее строение.
Например, дизельный двигатель: мя боль-

шинства из нас его устройство и принцип действия
не секрет, но вот как выглядит процесс "изнлри"?

В режиме реальной работы двигатель испы-
тывает всевозможные нагрузки - термические,
механические, динамические. Какие-то детали
и узлы больше подвержены трансформации,
какие-то меньше. Естественно, многолетняя
эксплуатация и история поломок помогает оп-

ределить слабые места, или, как их по-научному
называют, концентраторы - точки наибольшего
напряжения. Но увидеть сам процесс трансфор-
мации двигателя во время его работы - такое
кино стало доступно совсем недавно, и в основ-
ном специалистам подобных научно-образова-
тельных центров.

втоРоЙ этАп в создании виртуального прото-
типа двигателя - описание всех видов нагрузок,
которые испытывает механизм во время рабо-
ты, при помощи формул и численных решений.
Это процесс длительный: скахем, на первичные

расчеты для моделирования шатуна звездооб-
разного двигателя может уйти от трех до шести
месяцев.

Потом все первичные результаты обрабаты-
ваются на суперкомпьютере (обьем этихданных
настолько огромен, что человек просто не спо-
собен в них разобраться). Понимание результа-
тов моделирования относится к числу ключевых
проблем работы на высокопроизводительных
вычислительных кластерах.

мЯ ОБРАБОТКИ полученной информации при-
бегают к визуализации - конструкторам, как
и всем остальным людям, проще один раз уви-
деть. Первый шаг к визуализации дизельного
двигателя - это создание его электронной мо-
дели (при помощи САD/РDМ-систем) и модели-
рование физических процессов поведения конс-
трукций (с использованием САЕ-систем).

зАтЕМ НАСТУПАЕТ черед САVЕ 3D. CAVE - это
комната, на все стены которой проецируется ЗD-
стереоизображение обьекта. В отличие от ЗD-
кинотеатров, здесь можно не только рассмат-
ривать двигатель во всех возможных ракурсах

мl0iiпll апd мссlапilmý RЕ LE А 9Е В Y л/АL9UР )qsмo9o4,/eoil l,E
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ИспьtтдниЕ новых
модЕлЕЙ - долгиЙ,
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Y Так вьtглядит САVЕ-стенд, если на него
смотреть без специальньtх очков
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А. Проще один раз увидеть

в процессе работы, но и управлять им при помо-
щи пульта, легко проникать внутрь. Положение
пользователя, повороты его головы отслехива-
ются трекинговыми системами, что позволяет
добиться эффекта максимального погружения.

На данный момент САVЕ ЗD - самая совершен-
ная система виртуальной реальности, которая
наиболее подходит для визуализации результа-
тов анализа сложных физических процессов.

пОлУчЕНнОЕ ЗD-ИЗОБРАжЕНИЕ дизеля в дви-
жении позволяет увидеть изменения, происходя-

щие с ним во время работы, отследить причины
поломок и деформаций, придумать, что изменить
в конструкции, и проверить, как будет работать мо-

дернизированный двигатель в реальных условиях,
Проведение таких вирIуальных испытаний

значительно экономит время на доводку опыт-
ных образцов. Во-первых, виртуально можно

'iасhiпвý 
апd iiBchaпiýmý

тестиl]овать отдельные детали и узлы, в то вре-
мя как для реальных испытаний необходимо
построить целый двигатель - и все ради того,
чтобы понять, будет ли работать одна деталька.

Во-вIорых. проведение испыtаний новых мо-
делеи - цолtий. трудоемкий и не всеlда пред-
сказуемый процесс,.Д,аже самые опытные и гра-
мотные конструкторы с развитой интуицией не в
состоянии учесть все возможные последствия:
например, история завода "Звезда" хранит ле-
генды о поршнях, вылетающих из двигателя
на 2200 об/мин и пробивающих корпус дизеля.

конЕчНо, пока виртуальное прототипирование
не заменяеl реальных испытаний полностью.
Но уже сейчас ведущие западные организации,
которые занимаются проектированием в облас-
ти машиностроения, 957о исследованиЙ прово-

дят в виртуальном режиме. r
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офuс KoMnaHLlLL *ЭrэzоСоло - vОобен не mолько блuзосtllью к меmро. Чmобьt
попоспь в любоч tiз еео кабiнеmов, наdо tlуэоiltпч \lррез больtчоfu уолл,
Kolllopbtй оборуОован поd CLLMпamLlLrHoe кафе. TaK,пllo коzOа ВлаOuмuр
Шахuоэtсанян llрLluLел на Hauly вспlречу, я не волновалась в CKyLlHoM
Kopuaope, а жОала е2о за LtaLLlioa Lюя, бн гlоllросLlл 10 MtLHyпl, \лllобьt пlоже
tlo'OKpeiltttllbс.я, а заоОно oбcyOuttlb с соtl,tуэуOнчкамLt рабочllе MoMeHtllbL. Во
время эпlоLL Л€l1lус1l4у1 е2о м;лоаоtt коллеzа dважdьt еыхоdit ( в холл-кафе за
nuDoжHbLMLL, а LLз кабLlнеll,tа сльlLLlался ?олос МЭll1Ра: "Etu,e 0ва мtLнаальньLх!>
Mbtt собесеОнtLк оLrcнь любtпl слаакое LI не скрываеп1, чпlо ему нравumся
Ll?рапlь в ребенка.

- Владимир Вл2||имирович, в одном интервью
Bt,l говорите, что секретуспеха - любить себя,

- Даl

- Что это значит?
- Есть у меня один приятель, хороший парень.

И вот я никак не моry заставить его полюбить себя,
То есть в принципе-то он себя любит: хорошо пита-

ется, одевается в чисryю одежду, ездит на хорошей
машине. Но он все время ноет: *Я плохой, у меня
НИЧеГО Не ПОЛУЧаеТСЯ, Я НИ На ЧТО Не ГОЖ!СЬ,.."

,Д,ля него это способ поворчать и объяснить,
почему он ни черта не делает, Он способный -
знает Маяковского, Блока... Я, чтобы запомнить

Фразу.96" прогрессы реакционны, если рушит-
ся человек>, повторил ее раз четыреста. Я вооб-

ще дебил по сравнению с ним.

- То есть?
- Вы видите перед собой уникальное создание.
Я родился в Ленинграде за год до войны. Кто
мой папа - тайна, покрытая мраком; в метрике
в пункте "отец" был прочерк. Всю хизнь я по это-
му поводу невероятно переживал.,.

Когда мне был год, началась война, мы не уе-
хали в эвакуацию. И первые пять лет я умирал,
Ничего не ел, не играл, заикался.., Самое глав-
ное воспитание и образование человек получа-
ет до трех лет. А если война - блокада, голод,
хизнь на волоске? И вот до пяти лет я ничего
не получил! Знал только одно: поесть (а нечего),
бомбежки и страх - вот-вот умру. У меня не было

детства. поэтому сейчас состояние детскости...
Я поздно начал ходить и говорить. Мало того,

я плохо учился - до сих пор не понимаю, что такое

РДССКДЗЫВДЯ О ВЛДДИМИРЕ ШДХИДЖДНЯНЕ, ЕСТЬ РИСК НДЧДТЬ UHE С ТОГОU -
УЖ ОЧЕНЬ ЭТОТ ЧЕЛОВЕК РАЗНОСТОРОННИЙ.
Шахиджанян aвTol] популярного "Соло на клавrlаrуI]е, и руководитеrlь фирмы

"эргосоло", где была создана эта программа и сейчас разрабатываются новые

продукты - ку|]сы по развитию памяти, скорочтению),
шахиджанян - |/1звестный журналист, активно соrруднl]чающий с периодическими
изданиями, радио и телевидением, Среди его зна]\ленитых собеседников - Вольф

Мессинг, Леонид Енгибаров,.Д,митрий Шостакович, олег Табаков, Борис Гребенщиков,.,
он более З0 лет преподает на факультете журналистики Мгу, ведет семинары

"Психология журналистского творчества", "Технология журналистского Iворчества>,

"особенности общения журналистов",
шахиджанян семь лет помогал Юрию Никулину в написании книги "почти серьезно,,,>,

Он автор нескольких книг: "Мне интересны ВСе ЛЮflИ,, (рассказы и очерки). "Учимся
говорить публично" (оригинальный курс риторики), "КомпьютЕРИКИ ШУТЯТ, (антология

компьютерного юмора). А его самая нашумевшая работа книга об интимных отношениях
.1001 вопрос про ЭТО",

папd lttЕEhsnisпs o4,/aoli
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Н"О, Знаю. что вода, но вот как там молекулы со-
единяются, , , Язык учить - нет. правила нет. мате-
матику - нет, и почерк плохой, Когда повзlэослел,
если I\,4He нравилась какая-нибудь девочка, то она
смотрела на меня lab, будlо я проlивныл гяl ушо-
нок, Я эточувствовал, илетдо ]9ихбоялся.

Что я вкладываю в слова "любить себя"? Радовать-
ся t<изни и понимаIь, что я самый главныи человек
на свете - главнее меня нет в этом мире| И главнее
вас -для вас. Вы были на нашем сайте паЬirаепl.rrt?

Да,
Там сейчас 9'] тысяча учеников. Я хочу их сде-

лать по образу и подобию своему: чтобы они лю-
били жизнь. не ныли и не злились, и чтобы рабо-
та была по призванию, Или увлечение по душе,
а работа так, для денег.

- Когда же вы поняли, что себя надо любить?
Пожалуй, лет в -l9, когда все было плохо, и я

сказал: пошли все к черту, вы ничего не понима-
ете. Я lакой. какой есть. Я хороший.

И еще мне всегда везло на людей. Я в ]2 лет
познакомился с режиссером Григорием Рошалем.
А через него с Шостаковичем. Черкасовым. Бори-
совым. Акимовым, потом уже Товстоноговым, В де-
тстве мы познакомились с Сережей .Щовлатовым.

нам было по ] 2 лет. и мы занимались в литераryр-
ной сryдии при газете.Ленинские искры,,,

Со Хдановки мы переехали на Петроградскую
сторону, на улицу Скороходова. В нашем доме на-
ходилось издательство "Парус" и журнал "Знание",
которым руководил Горький, Я очень гордился, что

ryдазаходили и Шаляпин, и Бунин. и Зощенко,,.
А детство мое прошло (дачи у нас не было.

из пионерского лагеря я сбегал) в Ботаническом
саду иl\,4ени Владимиlэа l(oMapoBa на Аптекарс-
ком, Райскlri.l уголок

Еще я ходL.lл потому как взрослые посовето-
вали - по всеl,,4 1,1узеям, и записался в библиотеку
ил,,lенll Салть кова-Щедрина, где тоже провел много
Bpeь,leHl.], потоI\4у что книжки любил. а денег купить
L,lx не было, И все это мне помогло. когда я сказал:
,,Пошли все к чеlэry! Мне ] 9 лет, я некрасивый,., но я
все сделаю, Я буду снимать кино|,, Но с кино не по-
лучилось, Хотя я поставил несколько фильмов
докуI\4ентальных. и один художественньlЙ (,,lOoyH
Мусля,, снятьtй в 19В0 г. пlэим, ред.),

Я пару tJаз обмопвил-
ся: "Э,rот-то? Я его знаю, он у меня бывал,,, И прав-
да, у меня дома перебывало много людей: Андрей
lVакаревич, Елена l(амбурова. Юрий Никулин,

ЕWЕ.аlшm.гu ашчны [ 0ханчзмы



fl,ыство моЕ прошло
в БотдничЕском сщу
нд Аптвt<др|ском.
Рдйский утолок

Игорь Кио, Валентин Распугин, Виктор Мерехко...
С кем-то работали, с кеful-то просто общались.

В Ленинграде я жил до 24 лет. И там же,
на Петроградской стороне, жил вот этот человек
(листает журнал и показывает на фото\.

- Это Шостакович?
- Шостакович. А этот человек (показывает
на Юрия Никулина) защищал Ленинград всю
войну. А этого человека я полюбил, когда мне
бьlло 22 года, и я в хизни не думал, что с ним
встречусь. Это Шарль Азнавур, А вот повезло:
несколько раз всrречался, говорил.., Гениаль-
ная личность! Когда бывает тяхело, я всегда его
вспоминаю и слуi.Ilаю его песни.

- Все эти люди -- у них тоже бьша любовь к себе?
- По крайней мере, вера в свое Я. При всех сом-
нениях, они знали, что правы. Иу них было дело.
Когда у тебя есть дело - у Шостаковича музыка,
у Гранина литераryра, у Алеши Германа кино, у Ге-
оргия Товстоногова театр - это очень помогает.

- Почему Bbt реlцили заняться журналистикой?
- Потому .iтo ничем другим прокормиться
не мог, У меня не было высшего образования, и с
устройством на работутуда, куда я хотел, ничего

ма[пiп8ý ild мrспапisпý
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бы не вышло. Кроме того, с '19 лет я был связан
с людьми, на которых имел зуб КГБ. Нет-нет, я не
был диссидентом. А они бьtли, и мы друхили.

ЖУРНАЛИСТИКЛ ПОЗВОЛЯЛЛ ЗДНИМЛТЬСЯ
тЕМ, что иНтЕРЕСно. Вот мне было интересно
кино, я хотел заниматься режиссурой. Во ВГИК
меня не приняли, в театральный тоже, и люди
сведущие дали понять, что и не примут никогда.

И еще хурналистика - это профессия, где
не требуется ни аттестат, ни прописка, ни осо-
бые умения: написал статью, сдал в редакцию -
опубликовали, заплатили, И неважно, что у тебя
за национальность, тем более, мохно писать
под псевдонимами - у меня их было около ста.
Я наивно думал, что так <компетентные органы,

ничего обо мне не узнают. Они, конечно, все
равно все знали, но многое позволяли,

Вот так пошла хурналистика. Потом педагоги-
ка, сексология, психология и вообще много чего.
И даже на такси поработал.

- Писали о таксистах?
- !,а, Полгода вел рубрику в "Московском ком-
сомольце> - "Зеленый отонек> - и работал так-

систом. Интересно было! .Щевочки, мальчики,
тетеньки, дяденьки, беседы, И что ты поставишь
на торпеду, о том с тобой и будуг говорить. От-
крытку с красивой дамой - все обсуждаютженщин;
рекламу Сбербанка - рассуrкдают о деньгах; авто-
мобильную открытку - начинают про автомобили.

Я тогда работал над книгой "'l001 вопрос про
это", и поэтому там масса исповедей, которых
я наслушался от пассажиров.

- Как вам пришла идея заниматься сексоло-
гией в сссР?
- Переехав в Москву, я познакомился с Ароном
Исааковичем Белкиным - крупнейшим психиат-
ром, который занимался проблемами сексоло-
гии, Он первым в стране начал работу, связан-
ную с операциями по смене пола. В то время
человека, решившего сменить пол, обьявляли
психически больным и пытались лечить. Теперь
все понимают, что такое решение - не прихоть,
а раньше приходилось доказывать это в са-
мых высоких инстанциях, получая разрешение
на проведение операций.
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Белкину я помогал как журналист, а потом
продолжил работать с ним как психолог. Со-
трудничали более 25 лет, вместе организова-
ли Психоаналитическое общество. А поскольку
я занимался проблемами сексологии, то стал
вести рубрику "Про ЭТО" в газете "Московский
комсомолец,,. Публикации пользовались беше-
ной популярностью.

- !,авления сверху тогда уже не было?
- Было, еще какое! Слышали бы вы, как секре-
тарь горкома партии орал на Павла Николаевича
Гусева. редактора "МК,,...

А потом меня признали самым безнравствен-
ным человеком в Москве. Но именно после газет-
ных публикаций одно издательство предложило
мне написать книry на эry тему. Начиналась пе-

рестройка, к сексу отношение менялось, а мно-
гим было не до этих проблем. Общество было
слишком политизировано. Но цензура работала,
и я долго доказывал двум цензорам (мухчине
и хенщине), что секс - он вне политики, и ничего
секретного в нем нет. Книга вышла тиражом З00
ТЫСЯЧ - ЭТО МНОГО, НО ДОСТАТЬ "1ОО1 ВОПРОС
пРо Это" Было НЕВо3МоЖНо, ее сТаЛИ Пере-
издавать (общий тирa>к - 2,5-З миллиона). В каж-

дое переиздание я вносил правку: новые письма,
более подробные ответы. Меня стали принимать
за сексолога, и я пачками получал письма: (что

делать, у меня фригидная женщина", *Чтоделать,

у меня мух бисексуал,... Я старался на все письма
ответить, и всегда подчеркивал, что я не сексолог,
Сексолог - врач, а книга моя написана с точки зре-
ния психолога, хурналиста и просто человека.

А потом я начал изучать проблемы гомосек-
суалов. Они считают меня гомофобом, который
их якобы ненавидит, а гетеросексуалы - гомо-
сексуалом, поскольку я много о них пишу.

- Почему гомофобом-то считают?
- Потому что я люблю цитировать Андре Хида:

"покажите мне счастливого гомосексуала, и я

покажу вам веселенький труп". Нет счастливых
судеб у гомосексуалов - я таких не знаю. А я

многих изучил. Гомосексуализм - это не бо-
лезнь, такими рохдаются. Им труднее, их нуж-
но понимать.

- Их сейчас больше, чем раньше?
- Как и было, 4Оlо мужчин и два среди хенщин.

- Но ведь сейчас они заметнее?
- Заметнее!

- Я думаю, в этом много показного, модного.
- Модного нет, а показное - есть сейчас, Раз-
решили. ,Щолго же нельзя было даже слово
это произнести публично. Почему за рубежом
пошли эти парады (я против них, кстати)? "!а,
мы такие!> - выплескивают из себя, чтобы стало
легче. Почему в каждом городе есть места, где
до 200 человек по вечерам собираются? Чтобы

убедиrься: -не я один такой,,,

В этот момент в кабинет входит один из со-
тРУДНИКоВ "СОЛО":

- Курильщик.
В.Ш, - Пришел, да? Ну, пусть заходит!

Я курил 55 лет. .Щва года как бросил. Теперь
всех, кто курит, пытаюсь отучить, и всего за ] 0 ми-
нуг. Хотите посмотреть, если он не будет против?

Молодой человек Станислав производил впе-
чатление заинтересованного, но скептически на-
строенного человека. Немного с ним поговорив,
Владимир Владимирович начал сеанс, Не буду
описывать подробности - скажутолько, что занял

{
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Мвня признд.пи слмым
БЕЗНРЛВСТВЕННЫМ
чЕловЕком в Москве

( Секс и СССР - понятия вполне совмес I имьlе

он ровно 10 минут, а Станислав, прощаясь, бьtл
белым как полотно и на сигареты косился с от-
вращением. Наша беседа продолжилась,

- Как Bbt разработали эту методику?
- Я не совсем ее разработал - частично украл >

у Ивана Петровича Павлова (кстати, с его внуком
мы учились в одном классе). Она формирует ус-
ловный рефлекс.

- И этот пареньдействительно бросит курить?
Если сделает все, как я велел, то бросит. А не

послушает - опять начнет, Стало быть, не очень-
то и хочет бросать.

- Mbt готовим номер о СПИДе. Как Bbt считае-
те, почему он до сих пор непобедим?
- Причин много. Человечество уже 2000 лет бо-

рется с сифилисом правда, от него уже не уми-
рают, и его быстро лечат, но сколько веков пот-

ребовалось для этого результата| Когда-нибудь
найдут лекарство и от СПИ!,а, А пока он будет
распространяться. Кстати, если провести то-
тальное обследование, выяснится, что СПИДа
на порядок больше, чем официально значится,

- Есть мнение, что эта проблема раздута -
от других болезней умирают не меньше,
- Так нельзя рассуждать, Конечно, от рака
умирают больше, От сердечно-сосудистых
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заболеваний, от гепатита. Другое дело, что
туберкулез и гепатиты более заразны, чем
СПИД, - и ничего, хивем, Но поскольку СПИ!,
еще не могут до конца вылечить...

Мы мало говорим о СПИДе, О больных, об их
защищенности.,Що сих пор, если вы узнаете, что
коллега ВИЧ-инфицирован, вы не станете пить
с ним из одной чашки.

У меня почти на каждом курсе один-два боль-
ных СПИ,Щом были. Я об этом никому не сооб-
щал, и никто не знает. Но если бы узнали - конеч-
но, ребятам была бы обструкция. И это страшно.

- Просто большинство заражается таким
способом...
- Незащищенный секс и шприц наркомана.

- Это осух<дается.
- Все осухдается. От глупости, от страха - и от
радости, что <не я". Конечно, СПИ.Щ выматывает.

Я был на нескольких приемах, с разрешения па-
циентов и врачей, в центре, которым руководит
Алексей Мазус. При мне людям объявляли: .У
вас...>. Конечно, первая реакция несколько затор-

моженная. Но первую ночь такой человек очень
плохо проводит. Не спит, переживает - за что, по-
чему? А потом ничего, привыкает и хивет.

- А больньrc СПИfl,ом могут бьtть счастливьt?
- Я считаю, что счастливых людей не мохет быть
изначально.

- Р,ах<е если любить себя?
- Я не могу сказать, что счастлив, - хотя люблю
себя. Как я могу быть счастливым, если вокруг
СПИД? Если кахдый день происходят изнасило-
вания, грабежи,убийства. Если я знаю, что ]0%

успехе

ДЛЯ ВСЕХ, КТО ХОТЕЛ БЫ НАУЧИТЬСЯ НАБИРАТЬ СЛЕПЫМ ДЕСЯТИПАЛЬЦЕВЫМ
МЕТОДОМ, еще раз повторю адрес сайта: www.nabiraem.ru. Если у вас возникнут
вопросы и желание пообщаться с Владимиром Владимировичем (или вдруг вы готовы
помочь его фирме), можно позвонить по телефону: +7 (495) 995-82-95. д если кто-rо
хочет установить корпоративную версию "СоЛо на КЛа8ИаТУРе, или написать Владимиру
Шахиджаняну письмо, вот его электI]онный адрес: shahid@dol.ru

J

у нас за гранью нищеты, А еще 10% не знают,
куда деньги девать. Ужинают на 20 тысяч дол-
ларов в римском ресторане... Я не могу этого
понять, когда столько людей, которым мохно
помочь, просто дать денег.

- Bbt считаете, возможно равенство?
_ ЛЮДИ К ЭТОМУ ПРИДУТ _ БУДЕТ НЕ РДВЕНС-
тВо, А ДЕМОКРдТИЯ И Рд3УМНОСrЬ. На нашем
сайте я создаю сообщество приличных людей,
Почти '1 00 тысяч зарегистрированных, и я наде-
юсь, что среди них хотя бы 'l0 тысяч приличных
есть. Пусть 4 тысячи, 400 человек - тоже хорощо.
Представляете - 400 порядочныхлюдей! Блеск!

- А ваш офис правда работает онлайн?
- !,а! Вот не догадался переключить веб-камеру
на наш разговор, чтобы все слышали, В Москве
я был одним из первых, кто сделал круглосуточ-
ную трансляцию - несмотря на сопротивление
коллег. Ir/ы стали ближе к людям - ведь приятнее
общаться, когда ты видишь, что человек не без-
дельничает. а работает.

- На сотрудников влияет?
- Я надеялся на более серьезное влияние: как-
никак страна смотрит, надо подтянуться! Но ре-
бята привыкли к камере и бывают слишком рас-
кованными. Хотя в целом работа онлайн - это
плюс. Ведение трансляции требует подготовки:
ребята учатся думать, говорить, искать темы...
А если бы они все делали, как я хочу, у нас было
бы еще интереснее. Надеюсь, что так и будет.
Вот взяли бы нас в проект "Сколково", получили
бы мы грант - ой, мы много бы сделали. Это было
бы здорово. И я попробую обратиться к тем, кто
За ЭтО ОтВечаеТ - ВДРУГ пОвезеТ! r,l www.аtшm.rч машurtl ч мtхашзмы
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ЗаlltLсь звука нескончаемая ?онка за прLlзракамl,t. Сначала музьLкальнымч,
а пlеl7ерь кLLнемапlоzраQэtLче_скчмtt. ОOнако 0ля tLx воссозOанLlя llpoтpecc
mребуеm все более сложноtt tt )opozotL lnexHLtKLL.

Сколько музыкальных шедевров нам не дано услышать в авторском испол-
нении! Скрипичные концерты Вивальди, фортепианные сонаты Бетховена...
Список огромен и пронзительно грустен, и лучше остановиться вовремя
и довольствоваться творчеством современных исполнителей. Кахдый из них
интерпретирует музыку по-своему. Сравните, например, концерты Баха
в различных исполнениях - от академичного и строго следующего партиryре
до самобытного и немного (хулиганского) стиля, исповедуемого пианистом
,Щавидом Фреем и скрипачом Найджелом Кеннеди. А ведьэто капля * чистая,
блистающая, но капля в огромном океане.

зВУКозАписЬ - попытка "законсервировать" музыкальное волшебство. Но,
как все продукты длительного хранения, записи представляют собой только
более-менее успешные попытки приблизиться к "наryральному вкусу,, то есть
хивому исполнению. Не все меломаны - влиятельные меценаты на манер ве-
нецианских дохей или германских князей, содержавших придворные оркест-
ры в полной боевой готовности. Подавляющему большинству нужны недоро-
гие технические средства, позволяющие в любой момент устроить домашний
(а с появлением плееров - просто персональный, не привязанный к месry)
концерт. Точнее, его электромеханическую копию, декодируемую "на лец"
патефоном или кассетным плеером.

слмым ярким соБытиЕм на этом тернистом пути Был пЕрЕход к стЕ-
РЕО<DОНИЧЕСКОЙ ЗЛПИСИ, ЕСЛИ МОНОСИГНЛЛ ЭТО ИНФОРМАЦИЯ О ЗВУ-
КЕ ВООБЩЕ, ТО СТЕРЕО , БЛЕСТЯЩАЯ ПОПЫТКД ПОСТРОИТЬ ЗВУКОВОЕ ПРО-
СтРдНСтВО, правда, всего двухмерное (а надо ли больше, уха-то всего два?).

ПОСЛЕдНИЙ РывоК, предпринятый специалистами по аналоговой звукозапи-
си, * работы по квадрофоническому звуку. Казалось бы, чего проще: добавить
пару микрофонов сзали и писать сигналы на четыре независимых дорожки.
Но оказалось, что переход от стерео к квадро не так эффектен и заметен, что-
бы оправдать как минимум двукратное увеличение стоимости аппараryры.

В случае с виниловыми дисками речь зашла о существенных усложнениях
технологии, и цена решения получилась неподъемной для массового рынка.
А раз нет сбыта, то почти никто и не записывал квадрофонические пластинки.
Едва ли не единственным известным исключением стала рок-опера группы The
Who, названная... Quadrofenia. По иронии судьбы, слабая, невыразительная
и весьма вторичная работа. В Советском Союзе также проводились подобные
акустические опыты, и фирма (Мелодия" даже выпустила в конце 70-х квадро-
фонический диск малоизвестного псевдофольклорного коллектива "Яблоко"
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С точки зрЕния лкустики почитлтЕли моцлртовского
гЕния, злполняюlциЕ змl

Вrнской опвеы,-
ОТЛ ИЧ Н Ы Е З ВУКО П ОГЛ ОТИТЕЛ И

КВАДРОФОНИЧЕСКАЯ ЗАПИСЬ - четы-
l]eiKaHarlbraя С:теllеофонLrч_осl(ая запись
звl,ilа, П iltl Bo0ll l)i]t]звеленLlll два гроi\,1ко-
i озоl]l,] lе]iя i]ilэл.lещак] I перед слушате-
леlJ ll два поэади,
ll rоr", - ,, д,rПфuнлче(,l,ol пгас-lинtР
запr.сана Llн(lоllt,лt'tция о ф;эонтальных и ты-
ловь х аудl]оl(аналах, она позволяет передать
объепл пl)оизведения, Пlэавда. большого
l]аспl]остранения этот фоlэl,",lат не llолучил:
l<вадl]опластинки требовали специальных
п[]оиг|)ывателей (весьма дорогих) и усилите,
леи на четь l]e канала, Поэтому в начале 80-х
их проt4зводство постепенно свернулось,
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Звуковое пространство, формируемое
колонками и сабвуфером по схеме 5.1
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(из его участников на плаву осталась только певи-

ца Марина Капуро).

.Д,ахе великие Pink Floyd, активно использовав-

шие все технологические новинки звукозаписи,
предпочли обычное стерео, лишь в последнем

альбоме Fiпаl Cut отдав дань пространственному
звуку - вернее, так называемой голофонической
обработке стереосигнала, В общем, в массовой
музыкальной индустрии, очень консервативной

и недоверчивой к новинкам, квадрофония оказа-
лась лишней,

изобретений L
ком помещении мохет показаться прекрасным
тенором. многиЕ извЕстныЕ симФоничЕс-
КИЕ ОРКЕСТРЫ ПРЕДПОЧИТЛЮТ РЕПЕТИРОВАТЬ
нл людях, допускдя пуБлику в концЕртньlЙ
ЗДЛ И ТЕМ CAMblM ПРИБЛИЖАЯ ДКУСТИЧЕСКИЕ
своЙствд помЕщЕния к ,,БоЕвым", да-да,
с точки зрения акустики почитатели моцартовс-
кого гения, заполняющие зал Венской оперы, -
отличные звукопоглотители, придающие звуку
ясность и прозрачность, лишенную паразитных
призвуков эха.

совсЕмдругОЕДЕЛО-кино, "вахнеЙшееизвсех кАк жЕ ТАК? Почему дома дахе очень дорогая

искусств,, по вырахению классика, Испытывая акустика звучит одинаково, вне зависимости

сильнейшее давление телевидения, киномагна- от того, как вы проводите вечер - в одиночку или

ты отчаянно искали средства заманить зрителя сбольшойкомпаниейгостей?такаястабильность
в кинотеатр. Так и появились сначала широкие объясняетсядвумяпричинами. Во-первых,обста-

(близкие к сегодняшним -16:9), а затем панорам- новка (мягкая мебель, гардины, шторы, леплите-
ные экраны, заставлявшие за счет периферийно- лии пр.) -достаточнохороший звукопоглотитель.

го зрения ощуrить эффект присугствия в самом Конечно, это не профессиональная сryдия звуко-

центре деЙствия,.Д,ело осталось за малым записи, обшитая дорогимИ шумопоглоща-

не так просто и однозначно, и лобовой квадрофо- фект реверберации не столь силен, как в огром-

нический подход нухдается в коррекции. Прех<де ном пустом зале,

всего, выяснилось, что излучатели, формирующие Это, конечно, далеко не все, но даже перечис-

тыловую полусферу, могл быть значительно про- ленное сводит качество звука к уровню акусти-

ще и, следовательно, дешевле. объясняется это ческих систем. А уровень этот может быть самым

очень просто: разрешающая способность чело- разным, от бюдхетных пластиковых "обувных ко-

веческого слуха, то есть его умение локализовать Робок" с дыркой под динамик до пафосных агре-

источники звука, в направлении вперед - назад гатов high end ценой с неплохой автомобиль,

гораздо нихе, чем в направлении влево - вправо.

Фактически об удалении и приближении источни- но вЕрнЕмся к искусствУ КИНО, точнее, к без-

ков мы можем судить только по его интенсивнос- умно популярным сегодня домашним кинотеат-

ти. Совсем другое дело - фронтальная звуковая рам. В эпоху видеомагнитофонов самое большее,

панорама. Вот здесь мы очень чувствительны на что могли рассчитывать киноманы, - стерео-

кмалейшейДинамикеобьектов, причем (острота" звук. Совсем другое дело - диски форматов DVD

локализации определяется массоЙ параметров, и Blu-ray, позволяющие (ВПИХнУгЬ, на носитель

среди которых - уровень динамических (ампли- не только собственно видео, но и звуковые файлы

ryдных и частотных) искахений. Чем меньше па- в различных форматах, от обычного стерео, соот-

разитных обертонов, чем <чище> звуковая волна, ветствующего качеству audio CD, до весьма про-

тем резче и ярче проявляется стереоЭффект, жорливой системы DTS (Digital Theatre System). -
кроме того, на прозрачность звуковой картины Впрочем, речь у нас не о том, как записан звук

отрицательно влияют отрахенные волны. Влияют на диске, а о том, как его воспроизводить без лиш-

настолько, что самый противный фальцет в ryл- ней нервотрепки с проводами и колонками,

aмшhiпЕý апd lu8сhiliýmý o4,/2oit
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А ведь возни с ними много! Взять хотя бы став-
шую стандартом систему "5.1", требующую шес-
ти (!) излучателей звука, из которых только один
некритичен к выбору места расположения - саб-
вуфер. Остальные требуют установки в строго
определенных местах, формируя сравнительно
небольшую зону проявления эффекта. Конечно,
в рекламной квартире среднесчастливой семьи
(манаГеров> с 50-метровой кухней (заметили, что
самые ходовые продукты на таких кухнях - буль-
онные кубики и лапша rцпз "flошиРака"?) - "5.'1 "
можно поставить хоть в ryалете, чтобы и под обод-
ком унитаза бактерии не слишком скучали.

В реальной хизни большинства граждан хела-
ние погрузиться в акустическую магию фильма
разбивается вдребезги о спарlанский метраж,
Обилие проводов, в которых немудрено запугать-
ся, тохе не внушает оптимизма. Правила хоро-
шего аудиофильского тона гласят: каждой колон-
ке - своя пара проводов. Никакие фокусы
с треюкильными кабелями не допускаются -
сигналы будуг дурно влиять друг на друга!
Вот и пугайся с ворохом разноцветных про-
волочек, уложив их так, чтобы лишний раз
не попадались на глаза и тем более под ноги.

Но попытки избавиться от проводов периоди-
чески предпринимаются. инжЕнЕрьl примЕня-
ЮТ АКТИВНЫЕ ДКУСТИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ, ПРИ-
нимАющиЕ инФрАкрА,сньlЙ или рддиосигндл
типА BLUETOOTH или Wl-Fl. но вряд ли тдкиЕ
РЕШЕНИЯ БуДУт ОЧЕНь ПОПУЛЯРНЫ. Получается
и дорого, и ненадехно. Кроме того, не очень хо-
чется целых полтора-два часа сидеть, как под при-
целом, в пучке радиолучей высокой частоты.

ОднУ из ПОпЫтОК утвердиться на рынке ква-
зиобъемного звука недавно предприняла все-
ядная и вездесущая фирма Sony. Потратив
три года и кучу денег на исследования, проек-
тирование и запуск в производство, японский
передовик капиталистического труда объявил
об очередной (РеВОЛЮЦИИ,, - сИстеМе SoUntina,
Внешне она смотрелась эффектно: длинная
труба из оргстекла, покоившаяся на изящном
основании, напичканном электроникой. Зачем
труба? Она играла роль поршневого рупора-
излучателя с круговой диаграммой направлен-

ности, Иллюзию объемности порождал звук,
отраженный от стен комнаты. В итоге компа-
ния получила (гламурную> (в первую очередь
по цене - 10 тысяч долларов) звуковую игруш-
ку с весьма неоднозначным звуком, Результат
плачевен и предсказуем - sountina выпуска-
лась всего год с небольшим, установив своеоб-
разный антирекорд по соотношению затраты/
продахи.

в этом смысле мотоциклы фирмы yamaha ока-
зались более "музыкальными>. Удивительная

компания! Почти все, за что она берется, стано-
вится весьма успешным продуктом. Взять хотя
бы такую консервативную отрасль. как производс-
тво музыкальных инструментов. Ударные уста-
новки фирмы сильно потеснили старых игроков
вроде Premier и Tama. и за <ямахи, сели выдаю-
щиеся джазовые барабанщикиБилли Кобэм, Стив
гэдд и ,д,эйв Векл, Гитары yamaha нашли горячих

поклонников в лице известных музыкантов
Майка Штерна, Натана Иста и Джона Пати-
ryччи. Про клавишные и говорить нечего:
половина современной музыки, от заумного
авангарда до примитивной попсы, играет-

ся на (ямахах". сам великий Святослав Рихтер
однахды признался: "По-настоящему великий
рояль _ это единственное, что позволяет выра-
зить глубокие эмоции перед аудиторией. Yamaha
создаеттакие рояли, В них залохена невероятная
смесь эмоций, отзывчивости и технического со-
вершенства. И поэтому я люблю Yamaha".

оБРАlлЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ такой (|) фирмы
к рынку домашних кинотеатров вызвало широ-
кий интерес публики, охидавшей оригинальных
решений. И они пришли, подкрепленные дости-
жениями электроники. Попробуем порассуждать
вслед за инхенерами Yamaha: как мохно с помо-
щью компактной звукоизлучающей системы в не-
большом помещении создать тыловые источни-
ки? Никаких дополнительных динамиков, кроме
сабвуфера, ставить нельзя. Ответ прост: исклю-
чительно за счет отрахений. Зная примерную
геометрию комнаты, мохно излучать сигнал уз-
ким пучком в строго определенном направлении
с рассчитанНым сдвигом по времени. Отражен-
ный от стен звук создаст мнимый его источник,

J
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подобно отрахению лампы в зеркале, Проблема

сводится к созданию нескольких звуковых (пуч-

ков, с Индивидуальными Параметрами.

идЕЯ дОЗРЕлА До практическоЙ реализации
только с появлением производительных микро-
процессоров. В 2004 году инхенеры компании
Cambridge Mechatronics сконструировали любо-

illаfilпш апd мЕlhапiýпs

ОтрдднЕЕ всЕго то,
что Yдмлнл нЕ стллlА
.(злдирлть,, цЕны,
ДАЖЕ НЛХОДЯСЪ
В ПОЛОЖЕНИИ
МОНОПОЛИСТА

пытное устройство, названное циФровым зву-
ковым проектором (или прожектором) - Digital
Sound Projector. Агрегат представлял собой
компактную панель, в которую вмонтированы
несколько десятков небольших динамиков с уз-
кой диаграммой направленности. Кахдый из них

подключен к собственному усилителю мощнос-
ти, а те, в свою очередь. управляются микро-
процессорным контроллером, задающим фазу
и коэффициент усиления сигнала. Над всем
господствует главный сигнальный процессор,
(разДаЮЩИЙ,) КОНКРеТНЫе ДаННЫе ПО СИГНаЛУ

на места. "Научив" систему геометрии поме-

щения и задав акустические параметры, мохно
разместить виртуальные (колонки, в нухной
конФигурации. Конструкция представляет собой

оц/zо11 п



J изобретений

-

}

так называемую акустическую антенну, принцип
действия которой давно известен.

Технология получилась весьма любопытной,
и вскоре Yamaha, прогнозируя интенсивный рост
рынка домашних кинотеатров, приобрела лицен-
зию на нее. Первая модель ямаховского звукового
прохектора представляла собой панель из 4о ми-
ниатюрных 40-миллиметровых динамиков, соб-
ранных в три ряда. По бокам матрицы установ-
лены два 11-сантиметровых "вуфера"-басовика
мощностью по 20 Вт. Кахдый основной динамик
излучает всего 2-ваттный сигнал, но зато суryбо
индивидуальный, настроенный не на один десяток
параметров. В корпусе системы спрятаны все-
возможные декодеры (Dolby Digital, DTS и Dolby
Рrо Logic ll), оригинальный цифровой усилитель
с массой настроек, блок коммугации с современ-
ными источниками сигнала.

ОтРАДнЕЕ ВСЕГО ТО, что компания не стала
(задирать> цены, дахе находясь в полохении

монополиста (конкуренты подтянулись только
недавно). Системы YSP (Yamaha Sound Projector)

sоulчzлlд
выпусlАплсъ всЕго год
С НЕБОЛЪШИМ, УСТЛНОВИВ
СВОЕОБРЛЗН Ы Й ЛНТИ РЕКОРД
ПО СООТНОШЕНИЮ
злтрлты/продюt<и

1 iоuпtiпа

продаются в диапазоне цен от 500 до 2000 дол-
ларов. На перспективностьтехнологии обратила
внимание дахе компания Loewe, производитель
техники премиум-класса. При этом немцы пред-
почли купить оригинальную ямаховскую элект-
ронную начинку, а себе оставили только внешне-
дизайнерские функции.

нЕУДивИТЕЛЬНО, ЧТО чем больше людеЙ - хи-
телей обычных малогабаритных квартир и обла-
дателей вполне заурядного слуха - узнают о том,
что звук, как и еда, мохет быть качественным и не
очень (даже если разницу не уловить), тем актив-
нее трудятся создатели новых форматов и уст-
ройств. И кто знает, на каком уровне была бы сей-
час звуковая индустрия, если бы не фатальное
насыщение рынка, грозящее кахдой новой разра-
ботке максимум через десять лет после знакомс-
тва с массовым покупателем.

Но вот ведь какая закавыка! чЕм сОВЕРшЕн-
НЕЕ СТЛНОВИТСЯ ТЕХНИКЛ ДЛЯ СОЗДЛНИЯ
КИНОИЛЛЮЗИЙ, ТЕМ МЕНЬШЕ ФИЛЬМОВ, КО-
торЫЕ ХочЕтСя пЕРЕСМдтРИВдrЬ. Не всех, ко-
нечно, а именно современных, соответствующих
по техническому исполнению и дающих многое
уму и сердцу, Ведь что главное в кино? Не себе-
стоимость погонного метра пленки, выраженная
в миллионах у.е., и не затраты машинного време-
ни на создание спецэффектов. Главное - инте-
ресная История с интересными людьми, расска-
занная средствами кинематографа талантливыми
авторами! А они, таланты, лаконичны,.. r
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ИOея рукоmворноео мора
прuсуmсmвуеm в сознанчu
человека с zлубокоч )ревносmu.
Еечпmяне счumалч, чmо эпuOемчu
насьtлаеm боеuня Сехмеm.
Грекч прuпuсыва лч способноапь
вызьlваmь чуму zлавньlм
олчмпuйскчм боzам - Аполлону,
ПосейOону, ЩuoHucy u Афuне
ПаллоOе. Европейцьt
сре 0 не веко вь я uCKa лч << с е яmе ле tt
чумъL>> cpeOu мавров, евреев,
прокаженньtх, веOьм,
ко лOу но в u мо 2u льLцчко в.

На фоне суеверий формировались и первые ес-
тественно-научные представления о причинах
эпидемий. Более 2 тысяч лет (до середины ХlV
века) они строились на взглядах древних об эпи-
демиях как о процессах, вызванных врахдебными
человеку миазмами - ядовить!ми испарениями,
выходящими из земли. Эти представления хорошо
объясняют, почему у всех людей, которые нахо-

дились на этих территориях, возникают одни и те
же болезни, Они же легли в основу военных стра-
тегий. Считалась, что можно вызвать эпидемию,
забрасывая на территорию, заняryю противни-
ком, разлагающиеся трупы людей и животных, так
как от них вместе со зловонным запахом исходят
и миазмы. Поэтому в исторических источниках
того времени мы находим множество упоминаний
о полководцах, приказывавших забрасывать в стан
врага разлагающиеся трупы людей, лошадей
и даже навоз при помощи катапульт.

чудовиЩнАя пАндЕмия чумы ("чgрц9й смерти")
1З46-]З51 годов послуr<ила толчком к осознанию
существования в природе какого-то заразного на-
чала - контагия, передающегося от одного чело-
века к другому. Итальянский врач Андреас l-{езаль-

пино (1519-160З) сообщал о неудачной попытке
вызвать контагием проказы мор среди Француз-
ских войск во время неаполитанской кампании

i!асftlпш ild мOспапi8mý

Л Такая маска защищала от чумного смрада: клюв
был заполнен араматньlми травами

] 4З5 года. Испанские солдаты раздали французам
вино, в которое была подмешана кровь больных
проказой.

Тогда же появились первые биотеррористы -
люди, п ытавшиеся распространять эпидемию }DKe

без всякого колдовства, а с помощью контагия,
находящегося в предметах, с которыми соприка_
сались больные, либо в выделениях таких боль-
ных. В 15З0 году работники одного из госпиталей
Хеневы в целях собственного обогащения решили
обречь сограждан на смерть, вырезая чумные бу-
боны из мертвых тел и намазывая их содержимое
на дверные ручки домов.

во второЙ половинЕ xlx вЕкА открытие роли
микроорганизмов в эпидемических процессах
позволило учен ы м материализовать абстраtсгн ы й

контагий в возбудителей различных инфекций.
В годы l Мировой войны германская разведка ус-
пешно применяла возбудителей сибирской язвы
и сападля истребления мулов и лошадей союзни-
ков. Воюющие стороны использовали организа-
ционные способы ведения биологической войны.
Конницу противника оттесняли в населенные пун-
tсгы с больными сапом лошадьми, а пехоry - в за-
вшивленные села, пораженные сыпным тифом.
В конце войны сформировалось представление
о биологическом оружии (БО) как о специальных
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боеприпасах или диспергирующих устройствах,
предназначенных для распространения опасных
для людей и животных бактерий на территории
противника. При этом микроорганизмы отождест-
влялись с контагием, Считалось, что нет ничего
проще, чем создать и применить БО..Д,остаточно
только получить какое-то количество опасных бак-
терий и распылить их в тылу противника с самоле-
тов в виде "бактериального дохдя) или сбросить
на его территорию бьющиеся стеклянные ампулы
с микробами - и "контагиЙ,, начнет собирать смер-
тельную жатву.

в оБlцЕпринятоЙ сегодня подтасован но Й ист ории
БО победители во ll Мировой войне указывают
на Японию как на инициатора первой насryпатель-
ной военно-биологической программы. Однако ге-
нерал Сиро Исия, апологет японского БО, во вре-
мя разведывательной поездки по странам Европы
и СШд в ]92В-]930 годах пришел к выводу, что
Япония в создании нового оружия (опаздывает

на поезд>. Начало ]9ЗO-х годов ознаменовалось
активностью европейских стран по созданию БО.
Мелкие европейские хищники вроде Польши и Ру-
мынии видели в нем "оружие бедных", способное
поставить их вровень с дерхавами континента,
Безнаказанное истребление поляками десятков
тысяч красноармейцев, попавших к ним в плен
в ']920 году, позволило польскому полковнику
Юзефу Карышковскому в 19З5 году открыто пос-
тавить вопрос о целесообразности использования
лагерей военнопленных "для экспериментального
изучения пуrей распространения возбудителей
инфекционных болезней и обоснования необходи-
мых для бактериологической войны данных).

ЕдинствЕнноЙ ЕвропЕЙскоЙ стрАноЙ. высryпив-
шей в 19ЗO-е годы против разработки БО, оказа-
лась. .. Германия. И дело не в том, что германские
политики были миролюбивее польских или запад-
ноевропейских. Просто немецкие микробиологи
вовремя поняли, что создать такое "орухие бед-
ных> не позволят Германии ее ресурсы. В 1931

году профессор Конрих, референт по гигиене при
германском военном министерстве, сформули-

ровал три препятствия, стоящие на пуги создания
эффективного БО:

мrDhiпrý rпd мrсhrпiýmý

воsнная

ЕдинствЕнной
ЕВРОПЕЙСКОЙ СТРЛНОЙ,
выступившЕй в 193о-r
ГОДЫ ПРОТИВ РЛЗРЛБОТКИ
БИОЛОГИЧЕСКОГО ОРУЖИЯ,
оклзмlлсъ гЕрмлния

- невозмохно в лабораторных условиях удер-
хать в течение долгого времени возбудитель ин-

фекционной болезни в вирулентном состоянии (то

есть способным вызывать болезнь);
- наличие вирулентности у микроорганизмов не-

достаточное условие для тогоl чтобы вызвать эпи-

демию;
- при рассеивании микробов значительное коли-

чество их погибает от несоответствующих условий.

нЕмцы зАнялись оружиЕм, которое реально
мохно было создать. Д воr япония и нЕкото-
РЫЕ ЕВРОПЕЙСКИЕ СТРДНЫ ПОГНДЛИСЬ ЗД ПРИ-
зрдком,,чЕрноЙ СмЕрти". Для военных Японии
не существовало никаких проблем ни с моралью,
ни с финансированием. В Маньчжурии вблизи
Харбина в ] 9ЗВ t оду был построен огромный воен-
но-биологический комплекс, известный сегодня
под названием "Отряд 7З']". Учитывая генетичес-
кий страх европейцев перед чумой, оставшийся

у них еще со времен "черноЙ cMepr и.. японцы сде-
лали основную ставку на применение возбудителя
этой болезни в качестве агента БО. Его предпола-
галось распространять среди людей с помощью
инфицированных блох и крыс. В экспериментах
по изучению создаваемых образцов БО японцами
только с 1942года было поryблено более З тысяч
китайских и русских пленных. Но преодолеть пре-
пятствия профессора Конриха японским военным
не удалось. Потеряв почти З00 сотрудников, по-
гибших от внугрилабораторных зарахений и по

другим причинам, генерал Исия так и не создал

L
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БО, эффективное против подготовленной к био-
логической войне советской армии, В авryсте
1945 года он в3орвал соорркения -Отряда 7З1"
и бежал к американцам,

в 1 942 году американцы одновременно начали два
грандиозных проекта - по ядерному и биологичес-
кому оружию, с сопоставимым финансированием,
Но если ядерщики в авryсте '1945 года отчитались
о своей работе сброшенными на Хиросиму и Нага-
саки атомными бомбами. то у создаlелей оружия
бедных" было ощущение того, что они еще в на-
чале пу[и, В ]94В году было совершено вахное
открытие, заставившее разработчиков БО начать
все заново - оказалось, что только аэрозоли мик-
роорганизмов с размером частиц менее 5 микрон
способны проникать в альвеолы легких и заражать
человека. Разрабатываемые союзниками (и ранее
японцами) биологические боеприпасы и диспер-

гирующие устройства не создавали аэрозоли та-
кой дисперсности и бьtли непригодны для ведения
биологическои во,lны, Так закончился контагио-
нистический период в развитии "оружия бедных".

рАзрдБоткА БоЕприпАсов и устройств, создающих
мелкодисперсные аэрозоли возбудителей опас-
ных инфекций, потребовала значительно больших
средств, нежели переделка зажигательных и хи-
мических боеприпасов в биологические, практи-
куемая в годы ll Мировой войны. Микроорганизмы
погибали в процессе диспергирования и находясь
в аэрозоле, поведение мелкодисперсного аэрозо-
ля над целью оказалось трудно прогнозировать -
так "живоЙ компонент> БО стал тормозом на пуги

его развития. Попытки американцев применить
БО в 1 952 году во время войны на Корейском полу-
острове против Северной Кореи и Китая оказались
малоэффективными и привели к мехдународному,l wЕw.аlmm.rч llашшшl u lJехапшзмы



скандалу.,Д,альнейшее развитие БО потребовало
масштабных фундаментальных и дорогостоящих
исследований в аэробиологии, биотехнологии,
генной инхенерии и других, еще переживающих
период становления, науках. Изменился и харак-
тер боевых действий. Благоприятное для при мене-
ния БО концентрирование людских масс на узких
участках фронта, имевшее место в годы ll Мировой
войны и на Корейском полуострове, ушло в про-
шлое. В современной войне четко обозначенные
линии соприкосновения войск отсрствуюl имеют-
ся большие промежугки и разрывы в их оператив-
ном построении, Личньlй состав, как правило, рас-
средоточен на большую глубину, укрыт в боевых
и специальных машинах и обеспечен совершен-
ными средствами противохимической и противо-
биологической защиты. Все это лишило смысла
колоссальные расходы по созданию "орухия бед-
ных", В 1 972 году ведущими державами мира была
подписана конвенция о запрещении разработки,
производства и хранения БО,

этА конвЕнция вскоре cTaJla инструментом по-
литического давления на страны, ставящие свой
суверенитет выше навязываемых Западом "де-
мократических ценностей". В начале 1990-х годов
в общественное сознание вновь был вброшен лжи-
выЙ миф об "ор}Dкии бедных", которое "мохно со-
здать в любой школьной лаборатории,,. На страны,
отказывающиеся делиться своими национальны-
ми богатствами с носителями (демократических

ценностей", посыпались обвинения в создании
БО. Расцвели мифы о биотерроризме. Никакие
международные инспекции обреченным на закла-
ние странам не помогали: не найдя БО, инспек-
тора объявляли, что оно хорошо спрятано. Под
предлогом предотвращения создания Сал,цамом
Хусейном БО, США и их союзники развязали войну
за право разграблять нефтяные и кульryрно-исто-

рические богатства Ирака.

ситуАция вседозволенности монополярного
мира, насryпившая после расчленения CCCfl
дала толчок к появлению способов ведения био-
логической войны нового типа, когда невозмох-
но не только установить, в интересах какого го-
сударства эта война ведется, но и просто знать,

Machin?ý апd мrсhапlýпý
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война ли это. В ]990-х годах в странах Латинской
Америки и Юго-Восточной Азии были установле-
ны факты массового использования западными
негосударственными организациями столбнячных
и дифтерийных вакцин, содерхащих компоненты,
нарушающие репродуктивную функцию женщин,

OCHOBHыIM ОРУДИЕМ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ВОЙ-
НЫ ПРОТИВ РОССИИ СТДЛД ВИЧ/СПИД-ПДНДЕМИЯ.
В СССР были отдельные вспышки ВИЧ-инфекции,
но эпидемии не было. Чтобы ускорить темпы рас-
пространения ВИЧ, геополитические противники
России использовали сетевые струкryры и пра-
возащитную демагогию, ВОЗ в -1990-е годы под
предлогом соблюдения прав ВИЧ-инфицирован-
ных навязала России политику отказа от контроля
над распространением ВИЧ-инфекции, включая

да>ке раннее выявление и лечение. Хотя ни в СССВ
ни в России речь никогда не шла об изоляции ВИЧ-
полохительных гра)<дан, ВОЗ трижды присылала
комментарии к проекry нового российского зако-
на "о предупрехдении распространения заболе-
вания, вызываемого вирусом иммунодефицита
человека", превращающие его в Декларацию вся-
ких прав и свобод, О заинтересованности Запада
в неэффективности российской борьбы с ВИЧ-ин-
фекцией говорит то, что одной из основных угроз
нашим чиновникам в ответ на принудительное тес-
тирование населения на ВИЧ было непредостав-
ление кредитов России, Понятно, что просто так
денег младореформаторам недавали. Но впервые
среди требований Запада были усryпки не только
политического и экономического, но и эпидемио-
логического характера.

принципиАльно новые средства ведения био-
логической войны появились в 1990-х годах
в рамках технологий соматической генотерапии.
Новые поражающие агенты ухе не содержат не-
надежный .живой компонент>, а представляют

собой конструкции размером с наночастицы,
способные вводить гены в клетки-мишени и на-

рушать их функционирование. Поражающее
действие таких агентов не имеет ничего общего
с микроорганизмами и токсинами.

Призрак "черной смерти> всегда где-то рядом.
Вот только он никогда не предстает перед нами
в прехнем облике. r
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Факт молчания космоса нркдался в объяснении:
не обнарухивались ни (космические чудеса, -
проявления астроинженерной деятельносги вы-

сокоразвитых культур, ни явные следы существо-
вания примитивной жизни в космосе, ни сигналы
внеземных миров. Ситуация явно зашла в тупик:

единственная земная цивилизация бурно раз-
вивается и, при благоприятных условиях, мохет
в ничтохные по космическим меркам сроки (мак-

симум десятки миллионов лет) колонизировать
блихайшую часть нашей Галактики.

Параллельно, с 60-х годов, велась активная

дискуссия о возможности существования разум-
ной хизни в других звездных системах (начало

ей положила книга известного советского астро-

физика Иосифа Шкловского "Вселенная, жизнь,

разум,), Тогда обсуждение их строения не вы-

ходило за рамки теоретизирования, построения
моделей и рассмотрения их при помощи ком-

пьютерных методов, Единственным конкретным
примером существования планетной системы

у звезды являлась наша собственная Солнечная
система.

с кАкими сложностями связано обнаружение
между звездами планет? Если говорить об оп-
тических методах, это прехде всего трудно-
сти, сопряженные с выделением излучения
планеты на фоне мощного излучения звезды.
Планеты светят отраженным светом, и их яр-
кость на единицу площади в десятки тысяч раз
нихе яркости центральной звезды. Прибавьте
к этому огромные расстояния мехду звезда-
ми - дахе до ближайшей альфы l-]eHTaBpa бо-
лее З5 тысяч астрономических единиц (одна

а,е. - это расстояние между Землей и Солнцем).
С несколько меньшими трудностями имеют дело
другие, неоптические методики обнаружения
внесолнечных планет.

Однако в последние годы появилась надех-
да прояснить ситуацию с распространенностью
землеподобных планет - благодаря прогрессу
в области инструментальных и числовых мето-
дов. Первая планета у другой звезды (кроме тел,
обнаруженных ранее у нейтронных звезд) была
открыта в 1995 году. Всего за последние '15 лет
обнарухено почти 400 планетных систем, вклю-
чающих более 470 планет,

Фдrc молчлния космосл
нDкдАllся в оБъяснЕнии :
нЕ оБнлрDt(ивлIlисъ ни
к космичЕски Е чудЕсл,r,
ни слщ,ы примитивноЙ
)lUЗНИ В КОСМОСЕ, НИ кАкжЕоткрывАютэти отдаленные и малоразли-

си rнм ы в н Ез Ем н ы х м и ро в 
;:н"_ :::::ъ::,,т;;J::i: ;нптfi ff i::
ляются метод гравитационного микролинзиро-
вания и метод транзитов.
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Первый метод связан с известными предсказа-
ниями теории относительности. Большой тяхелый
объекг, который может быть планетой (обычно

он теряется на фоне центральной звезды), искФка-
ет пространство и искривляет проходящие рядом
световые лучи другого яркого объеюга (звезды или

галакгики), тем самым обнарулкивая себя: на кри-
воЙ блеска наблюдается дополнительный "пик".
Обязательное условие для наблюдений на Земле -
нахощдение трех тел (отдаленного яркого обьекга,
планетной системы с массивной тяжелой планетой
и Земли) на одной прямой. Такое же искривление
света фиксируется при наблюдениях полных сол-
нечных затмений (у звезд, находящихся в этот мо-
мент на небосводе). События эти единичны, и отно-
сительно земного наблюдателя, в отдельных парах

данных обьекгов, никогда не повторяются.
Этот метод (им были открыты, в частности, так

называемые (суперземли>) применим даже в слу-

чае с небольшими объекгами, однако он требу-
ет непрерывного слежения за многочисленными
звездами-кандидатами. К тому же события линзи-

рования в принципе не повторяются - а потому воз-
никают сложности, если необходимо подтвердить
открытие и угочнить параметры планетной орбиты.

нЕсколько лЕт нАзАд открылась возможность

улавливать свет (инфракрасное излучение)
от планеты самым непосредственным образом,
Мохно либо обнарухить аномальное включение
в спектре звезды, которое отражает излучение
планеты, либо дахе выделить изображение этой
планеты. Однако объекты, открытые подобным
способом, часто настолько гитантские, что мало
чем отличаются от маленьких (неудовшихся"

звезд - коричневых карликов. Их родительские
звезды довольно скромны по размерам (ведь
только в лучах небольшого светила планета имеет
шанс не "потеряться").

Преимущество этого метода в том, что он поз-
воляет определить размеры, а следовательно,
и характер поверхности звезды. Поначалу он счи-
тался не вполне надехным, однако в конце 200В
года исследования значительно продвинулись:

удалось запечатлеть сравнительно небольшую
планету вполне "нормальной,, звезды в оптичес-
ком, а не в инфракрасном диапазоне.

мшhiпш and мссlmпъmý
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ПЛДНВТЫ СВЕТЯТ
отрл)tGнным свЕтом,
и их яркостъ нл щиницу
плоlцАди в дЕсятки
ТЫСЯЧ РЛЗ НИЖЕ ЯРКОСТИ
цЕнтрмlъноЙ звЕзды

7 марта 2009 года с американского космодрома

"Канаверал" с помощью ракеты-носителя "Де-
льта-2" запущен космический телескоп "Кеплер".
Его главная задача - обнарухение и исследова-
ние экзопланет (преимущественно земного типа)
при прохождении их по диску наблюдаемой звез-
ды. В течение З,5 лет "Кеплер" долхен постоян-
но наблюдать богатую область неба в созвезди-
ях Лебедя и Лиры, Расстояние до большинства
звезд - от 600 до З тысяч световых лет. Сведения,
полученные в первый год наблюдений, скоро бу-
дут обнародованы, но уже известно, что первые

данные. результат калибровочных наблюдений,
п редставляют большой интерес.

зАпуск.кЕплЕрА, - лишь первый шаг к подроб-
ному выяснению условий на планетах земного
типа, Пока трудно представить, каким образом
могут быть получены их детальные изображения,
но ухе сейчас мы можем делать выводы о ситу-
ации на их поверхности, составе атмосферы,
размерах, плотности и других критических пара-
метрах, необходимыхдля существования жизни.
В блихайшее время начинают работу несколько
других космических миссий, ориентированных,
в том числе, и на обнаружение новых экзопланет.

пЕрвыЕ открытия потрясли исследователей -
многие из обнаруженных планет представляют
собой газовые гиганты массой в несколько Юпи-
теров. Не менее удивительно, что часть из них
вращается очень близко к центральному светилу,
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нередко погрркаясь в огненную корону звезды
то есть планеты находятся в среде, темпераryра
которой превышает несколько тысяч градусов.
Трудно дахе представить условия на поверхности
этих тел, но, конечно, никакого облачного покрова
и атмосферы на них нет. Вероятно, в случае пре-
вышения соответствующих темпераryр плавления
горных пород поверхность таких гигантов пред-
ставляет собой океан из расплавленных металлов.
При этом многие планеты с круговыми орбитами
в резульIаlе приливного взаимодейсtвия посlо-
янно обращены к своей звезде одной сторонои.

Большинство специалистов считают, что жизнь
на планете можеl появиться в так называемой

"обитаемоЙ" зоне, где возможно частичное су-
ществование воды в жидкой фазе, Применительно
к Солнцу эта зона располагается приблизительно
на расстоянии 0,В-2 а.е. Конечно, для возникно-
вения, а тем более успешного развития жизни
должны совпасть как минимум несколько десят-
ков факторов. самый существенный из коIорых -
темпераryрно-климатический. Кроме того, почти
необходимо нахождение предполагаемой обитае-
мой планеты на стабильной орбите, близкой к кру-
говой - с I ем. чтобы избехать значительнои разно-
сти темпераryр. Большая же часть обнаруженных
планет, исходя из анализа данных об изменениях
движения звезд, находится на вытян\i.rых орбитах,
подобно короткопериодическим кометам,

оБилиЕ оБнАружЕнных планетных тел побудило
ученых заняться разработкой устойчивой клас-
сификации, позволяющей учесть по крайней
мере их внешние числовые характеристики,
Одна из схем (предложенная, кстати, россиис-
кой исследовательницей Викторией Воробье-
вой) предполагает введение для классификации
экзопланет двух основных параметров массы
и температурного рехима,

По массе все планеты делятся на три типа: ги-
ганты (наподобие Юпитера и Сатурна), нептуны
(наподобие Урана и Нептуна) и планеты земно-
го типа, или земли (наподобие Земли и Вене-
ры), Химический состав планет-гигантов близок
к звездному химическому составу (преимущес-
твенно водород и гелий с небольшой примесью

L, Подготовка зеркала телескапа "Кеплер"

тяжелых элементов), Планеты земного типа ли-
шены не только водорода и гелия, но, в значи-
тельной степени, и льдов, и состоят в основном
из соединений кремния с примесью хелеза.

По температурному решению показателем
является степень нагрева планеты светом цент-
ральной звезды, Она делит экзопланеты на семь
типов: горячие, очень теплые, теплые, прохлад-
ные, холодные, очень холодные, ледяные, Со-
гласно этой систематизации Юпитер и Сатурн
классифицируются как очень холодные гиганты,
Земля как прохладная земля, Венера - теп-
лая земля, а Уран - ледяной нептун. Разделе-
ние производится по величине радиуса орбиты,
на которой планета (во всем подобная Земле)
имела бы lлимат аналогичный земному.
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Ь. Последний этап сборки "Кеплера"

БОЛЪШДЯ ЧЛСТЪ
ОБНЛРУЖЕННЫХ ПЛЛНЕТ
ПРЕДСТЛВЛЯЮТ СОБОЙ
ГЛ\ЗОВ Ы Е ГИ ГЛНТЫ МДССОЙ
В НЕСКОЛЪКО ЮПИТЕРОВ

тейн L
.Д,о последнего времени у исследователей не было
примеров, когда сравнительно небольшая ка-
менистая планета находилась бы в "обитаемой
зоне,, то есть на том расстоянии, где возможно
если не развитие до высших форм, то хотя бы су-

ществование жизни. И вот в сентябре 2010 года
была опубликована информация об обнаружении
первой планеты земного типа. вращающейся вок-

руг близкого красного карлика Gliese 5В 1 , который
находится на сравнительно небольшом от Сол-
нца расстоянии - чль меньше 20 световых лет.

Открытое небесное тело получило обозначение
Gliese 5В1 g! Его минимальная масса составляет
0,0] массы Юпитера илиЗ,2 массы Земли, орби-
тальный период - З6,65 земных сугок, наиболь-
шее расстояние от звезды - 22 млн км. По-види-
мому, эта планета получает больше тепла, чем
Марс, но меньше, чем Земля,

Авторы открытия. представители так называе-
мой Калифорнийской группы открывателей экзо-
планет, отмечают, что из требования динамичес-
кой устойчивости системы следуют достаточно
жесткие ограничения на истинную массу этой пла-

неты - от З,2 до 4.З массы Земли, Поскольку
по наблюдаемым возмущениям известна масса
планеты, но неизвестны ни плотность, ни точные

I]азмеры, то ее радиус оценивается приблизитель-
но в ] ,З-'] ,5 1эадиуса Земли, если она преимущес-
твенно каменная, и в 1,7-2 радиуса Земли, если
состоит из водяного льда; скорее хе всего - около
поллора радиусов Земли. Предполагается также,
что планета захвачена в орбитально-вращатель-
ный резонанс 1 :1 и повернуга к своей звезде толь-
ко одной стороной. Судя по достаточно большой
массе, можно предположить наличие у нее плот-

ной атмосферы, сравнимой с атмосферой Земли.
Другие выводы делать пока рано, но несомненно,
что это небесное тело станет одним из важнейших
объектов наблюдений экзопланет.

После уточнения космическим телескопом

"кеплер" количества землеподобных планет,
находящихся на комфортных для хизни орби-
тах, будет разрабатываться стратегия создания
и применения новых многометровых орбиталь-
ных оптических телескопов с зеркалами в десят-
ки метров - существуют планы создания подоб-
ных инструментов в 2020 2026 годах. r
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Сложность в том, что в истории неизбехно при-
сутствовали люди, личности. Исторические со-
бытия совершались людьми, по их желаниям
и воле.

Трудно изучать историю и не задаваться вопро-
сом: а что если бы не было Александра Македон-
ского? Скажем, если бы Александр совершенно
не хотел завоевывать Вселенную? l-]арвствовал
бы себе в Македонии, и это бы его вполне устра-
ивало? Или если бы Наполеон хотел не воевать.
а изучать насекомых? Ведь именно этого хотел
современник Наполеона Анри Фабр - тот самыЙ,
который написал двухтомник "Нравы насеко-
мых,. Вряд ли он был глупее Бонапарта, уступал
ему способно ст яlvlи или волевы м и качествами,

Историки изучают (или описывают) события,
Если такова была историческая необходимость,
то получается, эти события не могли не про-
изойти, Если так, то Франция при Наполеоне бы-
ла обречена начать войну с Россией, И точно так
же она обречена была эту войну проиграть.

Но трудно не задаться вопросом: что могло
бы произойти, если бы все-таки Наполеон по-
шел не на Москву, а на Петербург? Тогда рас-
стояния были бы привычнее, коммуникации
надехнее. Петербург воспринимался русскими
совсем не так, как Москва; его вl]яд ли подожг-
ли бы хители..,

Историческая наука на такие вопросы отвеча-
ет туманно: мол, произошло бы все равно то же

самое, но в другой форме или другим способом.
.Щоказательно ли это? Нет, скорее совершенно
непонятно.

РДЗУМЕЕТСЯ, СУЩЕСТВУЮТ ГРАНИЦЫ ВОЗМОЖ-

ного. Трудно представить версию исторических
событий, при которых у Наполеона (или у русской
армии; или у англичан) появились бы пулеметы,

Так же трудно представить себе Бонапарта
(или Александра, или герцога Веллингтона), ко-
торый вдруг проникся бы идеей равенства лю-

дей, раскаялся и ушел в монастырь, Но дахе
в границах возможного очень многое может про-
исходить совсем по-разному,

Вряд ли Александр Македонский был обречен

умереть, едва перевалив за тридцать. Он вполне

реально мог бы прожить не 34 года, а, скажем, 64

масhiпш апd ltl8chilhmý
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Но трудно нЕ зддлтъся
вопросом: что
МОГЛО БЫ ПРОИЗОЙТИ,
ЕСЛИ БЫ ВСЕ-ТЛКИ
Ндполаон пошЕл нЕ нл
MocKBv, л нл Петврвурr?

или все В4. Он мог бы лучше подготовиться к ин-

дийскому походу,,. и завершить его более удачно,
После неудачного похода в Индию он мог пойти
на завоевание Запада, Арнольд Тойнби рисует
картину современного мира, каким он был бы,
сумей Александр построить Мировую империю.
С правлением сотого и двухсотого царя из ди-
настии Александра. с мировым языком на базе
греческого и с единым мировым государством,..

Один из ведущих ученых-эволюционистов на-
шего времени Михаил Будыко моделирует "ве-
роятную историю. - если бы Александр прохил
еще несколько лет и завоевал Италию и Рим,
Если бы Империя не была двуязычной и двух-
культурной, не возникло бы противостояние гре-
ческого Востока и латинского Запада,

В жизни всякой страны и народа возника-
ют моменты выбора,.. выБорА, конЕчно,
НЕ СЛМИХ СОБЫТИЙ - Л ДЛЛЬНЕЙШЕГО ПУТИ
РДЗВИТИЯ, ТИПИЧНЫЙ ПРИМЕР ТДКОЙ БИФУРКД-

ции _ русскоЕсмутноЕ врЕмя, 1600_1613 годьl.
Историки вполне серьезно полагают, что в это
время могло сложиться несколько разных ва-

риантов общесrва, Могла возникнуть -европей-
ская Россия,,, принявшая католицизм в унии
с Литвой и Польшей. Могла сложиться Россия,
выбравшая европейский путь развития, но вне
прочных союзов и уний, как самобытное право-
славное государство. Россия могла распасться
на несколько государств с различной судьбой.
Была и возмохность развиваться в изоляции
от Европы, в жесткой конфронтации с передо-
выми государствами, Волею судеб именно эта
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возможность оказалась реализованной. Но и
другие были совершенно реальны. В 'l600 го-
ду никто не мог сказать - как повернется. Все
решилось только в 1612-161З годах. К этому
времени страна выбрала набор правил, по ко-
торым ей развиваться дальше - новый канал
эволюции.

АМЕРиКАнскИЕ .НоВЫЕ ИСТоРИКИ, НачалИ Мо-
делировать варианты исторических событий.
С помощью системы мощных ЭВМ, вводя де-
сятки и сотни исходных параметров, они рас-
считывают возможные варианты событий,
Возникает целое <древо" более или менее воз-

можных вариантов.
В числе прочих, смоделировали и вариант раз-

вития Русско-Польско-Литовской сверхдержа-
вы. Вероятность ее возникновения оценивается
как довольно значительная - 15а/о. Итак, к концу
XVll века эта СверхРусь вступает в войну с Турец-

\1.1t)lll IT Jl] ()liljдl] ciaBl]Pllы'i -\I,rloBllTbla]t окЕлli
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кой империей и отнимает у нее все славянские
земли, В середине XVlll века СверхРусь с веро-
ятностью З0-507о обрушивается на германские
земли, стремясь к гегемонии в Европе. Затяжная
воЙна длится несколько десятилетий. Ее следс-
твием становится развал всех европейских
государств, кроме Британии и Скандинавии, со-
кращение населения на треть, деградация куль-
туры. В этой войне никто не побеждает, и к концу
XVlll века Британия, после промышленного пере-
ворота, становится полновластным диктатором
пепелища всеЙ Европы,..

Не могу отделаться от мысли: хорошо, что это
только компью I ерная модель.

Правда, есть и более оптимистический вари-
ант. СверхРусь проигрывает Турции войну, И в
начале XVlll столетия начинается широкая по-
лоса реформ, европеизация всех сторон хиз-
ни страны - только эти реформы не проходят
по границам сословий, как было после Петра l,
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ИСТОРИЧЕСКОЕ
ОБРЛЗОВЛНИЕ В ШКОЛЕ
ОСНОВЫВЛЕТСЯ НЛ
ТЕОРИЯХ, РОДИВШИХСЯ В
ПОЗЛПРОШЛОМ СТОЛЕТИИ

1 Попити"ес^ая карта мира в альгернативнай
исторической реальности Орвела

Не возникает противостояния <власти и нароща",

<интеллигенции и народа,,, европеизированно-

го дворянства и живущего общинами крестьянс-
тва... В результате СверхРусь к концу XlX века

становится страной, скажем так, среднеевро-
пейского типа и уровня развития...

После чего в колоссальной державе возникает
несколько автономных регионов, самостоятель-
ных в принятии ряда решений (типа "земель,
ФРГ). Эти регионы медленно, но верно отдаля-
ются друг от друга, превращаясь в самостоя-
тельные государства, мохет быть и с разными
доминирующими этносами.., Что, естествен-
но, к началу ХХ века чревато грандиозной вой-

ной между ними. А война, естественно, могла
бы иметь несколько совсем разных следствий.,,

В общем, идеальных моделей не получается.

нАвЕрноЕ, внимАтЕльныЙ читАтЕльуже не раз
вспомнил о компьютерных играх 1цпз "L[иви-
лизации,. Впрочем, и другие <стратегические>

игры таковы, только "Завоевание Европы, дела-
ется с учетом реалий европейской политики на-

чала ХХ века, "Мехдународное рыболовство" -
на основе экологических реалий, а (Дюна, или

"звездные войны" апеллируют к начисто выду-
манным, фантастическим (реалиям". Разница
есть, но принципиально - велика ли она? В ис-

торию играют чаще всего люди достаточно мо-
лодые, часто семи-восьмиклассники, редко сов-
сем взрослые парни и девушки,
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Может быть, эти игры мешаютдетям учить (на-

СТОЯЩУЮ ИСТОРИЮ"?

Но давайте вдумаемся - что стоит за этим (се-

рьезным изучением истории"? Чтение учебников
(устаревших в среднем лет на двадцать); чтение

"серЬезных, КНИг, средИ КоторыХ НеМало напИ-

санных в прошлом веке, и еще больше написан-
ных мехду мировыми войнами. Евгения Тарле

до сих пор считают "классикой", А ведь он уста-
рел на века. Читать его следует в лучшем слу-
чае как раритет типа "истории великого бунта"
лорда Кларендона (описавшего Английскую ре-
волюцию 1642-164В гп). По многим парамет-

рам Е. Тарле и сэр Кларендон в большей степени
современники, чем кахдый из них - современ-
ник историков'1 980-1 990-х годов,

Историческое образование в школе основы-
вается на теориях, родившихся в позапрошлом
столетии. Эти идеи предполагают не (просто>

выучивание мнохества фактов, дат, событий,
имен, Но все историческое образование, все
это выучивание единственно возмохных собы-
тий формирует представление об истории как
об одновариантном, однонаправленном про-
цессе. А это совершенно не соответствует сов-

ременному состоянию науки,
И то, что историю продолхают преподавать

именно так - описательно, безвариантно, как

цепь "не могших не произоЙтиD событиЙ, да-

леко не безвредно. Мало того что человек,
хивущий на рубеже ХХ и XXl веков, изучает на-

уку XlX столетия. Выглядит это так, как если
бы современный физик изучал "теплород,, би-
олог - (самозарождение,, а географ - "Вели-
кий Южный материкD.

НО СЛМОЕ ВDКНОЕ - ТДКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ИС-
тории ФормируЕт вполнЕ опрЕдЕлЕнньlЙ
психотип,,.

дАвНО ИЗВЕСТНО, что опыт, приобретенныЙ
в одних сферах хизни, неизбежно перено-
сится и на другие. *Одновариантная> исто-

рия учит, что всегда было ровно то, что долхно
было быть. Человек если и мог влиять на что-
то, то на сущую малость. ,Ща и то влияли раз-
ве что цари, военачальники, министры, и никак
не (маленькие, люди.
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Такая история учит, что мир. в котором мы жи-

вем, никак не мог быть принципиально отлич-
ным от знакомого. Не могло не быть революции
19]7 года. Не могла не грянуть ll lv4ировая война.
На экранах телевизоl]ов не мог не появиться жу-
ющий мочалку Бре>к нев,,.

Но если так - что может сделать человек?
Тем более, не министр и не полководец? Веро-
яIно, только смиl]игься с дейсIвиIельностью.
как бы она ни была безобразна. Прими Iо, что
даег тебе 2кизнь. не думаи. чlо можно изме-
нить сущее. И не дергайся. формируя будущие
условия жизни. Все равно все решится без те-
бя. Это безрадостная, мрачная философия по-
корности судьбе, Она не имеет ничего общего
ни с античной, ни с христианской идеей благо-
дарности за бытие. Христианин вовсе не при-
нимает мир таким, каков он есть. Он приходит
в мир, где ему предстоит поработать - и голо-
вой, и руками,

Фатализм <детерминированной истории>
с ее удручающей неизбежl]остью последова-
тельных событий сравним скорее с идеологи-
ей "Аум синрике" или с фатализмом мусульман.

ЕслИ РЕАлЬНО может сбыться только один путь
выхода из бr,rфуркации, если этот выход заранее
известен что проку в спорах, в попытках изме-
|-ить своrо сульбу? Тем более чlо проку в попыI-
ках договориться о чем-то, примиряя противоре-
чия между участн икам и собьtтий? Еди нственное,
что можно сделать - это угадать, что (правильно,
в данных условиях. Соответственно, всякое от-
клонение от того, что <пl]авильно>, рассматрива-
ется как "неправильное, и <несоответственное,.

Именно такое отношение к истории активно фор-
мировал Алексей Толстои. - ь полному удоволь-
ствию Иосифа Виссарионовича, В его романах
очень последовательно проводится мысль об од-
ном-единственном <правильном, путуl истории,
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вится И гражданская воЙна между (знающими,

и их сторонниками.
Вне зависимости от любви к компьютерам,

приходится признать, что стратегические игры

формируют совсем другой психотип, и совсем
другой набор личных качеств,

В ОСНОВЕ ВСЕГО ЗДЕСЬ ЛЕЖИТ ПРЕДСТАВ-
ЛЕНИЕ О МНОГОВАРИДНТНОСТИ ПРОИСХОДЯ-
ЩЕгО, Из данного нынешнего момента мохет
быть много путей, и в разных направлениях. Ка-
коЙ путь uправильныЙ) - заранее неясно, ках-

дый участник событий может выбирать эти пути
и влиять на конечныЙ результат. Если участни-
ков событий много - ничто не мешает им дого-
вориться о пути оптимальном для всех. Ведь
в таких играх нет хрецов истин в последней ин-
станции.

N4He легко возразить: ведь чтение книг раз-
ных направлений тоже позволяет видеть... ну,
по крайней мере, разное отношение к (единс-

твенно возможным" событиям. Читая лорда
Кларендона, полезно взять для контраста то-
мик Гоббса. Официальная марксистская трак-
товка событий 1917-1922 годов дополняется
книгами издательства "Посев", изданиями мо-
нархистов, - не говоря о троцкистах, меньшеви-
ках и анархистах,

Но все это - узнавание разных отношений
к свершившейся "исторической неизбехнос-
ти". Никакое чтение не позволяет ребенку,
подростку самому изменять и моделировать
историю. Становясь "богом микрокосмоса,,
парень приобретает не просто знания - он на-
капливает опыт пусть виртуального, но и3-
менения и формирования ситуации. Игровой
ситуации, конечно.

Но, во-первых, и в других сферах жизни игра
всегда предшествует реальности. Мы играем
в <машинки> задолго до того, как впервые ся-

дем за руль, А во-вторых, уже говорилось о том,
что опыт из одной сферы жизни непременно
переносится в другую.

Настанет день, и опыт принятия ответствен-
ных решений, участия в эволюции, в строитель-
стве цивилизации непременно скажется. Трудно
отказаться от мысли - скахется весьма конс-
труктивно, r

гl

L

Фдтмизм
КДЕТЕРМИНИРОВЛННОЙ
истории,,
С ЕЕ УДРУЧЛЮЩЕЙ
НЕИЗБЕЖНОСТЪЮ
ПОСЛЕДОВЛТЕЛЪНЫХ
СОБЫТИЙ СРДВНИМ
СКОРЕЕ С ИДЕОЛОГИЕЙ
кАум синрикЕ,,

1 В ,rра, история имеет сослагательное
наклонение

воплощенном то в Сталине, то в Петре (боль-
ше похожем не на реального исторического Пет-

ра Алексеевича Романова, ставшего русским ца-
рем, а все на того хе хозяина самого А. Толстого).

Соответственно, всем остается только прекло-
НИТЬ КОЛеНа ПеРеД ТеМ, КТО <ПРаВИлЬНО ПОНЯл,

веления момента. Все старообрядцы, бояре, "ук-
лонисты), офицеры, интеллигенты имеют право
на существование только в той мере, в которой
служат (единственно верному пути,. А если они,

по глупости или по злонамеренности, не хотят или

не могут этого - что ж! пусть пеняют на себя, так
им и надо, отброшенным на обочину истории...

Эта позиция противоречит не только дан-
ным науки и не только элементарному здраво-
му смыслу - но и любому, пусть даже самому
умеренному демократизму. Человек, всерьез
принявший такую концепцию исторического про-

цесса, в любой ситуации будет искать (того, кто
знает как надо". И ведь найдет, обязательно най-

дет| Или сам станет (тем, кто знает>. А посколь-

ку "знающих как надо) неизбежно будет много,
и притом с очень разными проектами новых (ка-

налов эволюции>, - столь же неизбежной стано-
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!лuнньtе очереаLl на LuLlHoMoHп1aж - верная l,tpLlшell1a Hcclllyntlвttte[L BecHbt.
Пo.tll-tt_t неOелю Maclтlepa буOупl рабоmаmь в mpLl cшeHbl, с максLlмальноtL
проuзвоOtLll1ельносll1ью,чпlобы переобуmь всех желаюLt4Llх. OllbпllHbte
авп-tовлаOельLllьL, в cBott чере0, ?oll1o\bL l1oжepll1\oBalllb свобоаным временем,
лtLttLь бьL не оlllклаOьtваl|-Iь перехо0 с зl,tмнеiL резLlны но ле1-11нюю, И эtllо oLteHb
l1pa BLl льнь ltt llo 0хо 0.

Большинство зимних колес при температуре
+7ос и выше изнашиваются вдвое интенсивнее,
чем в мороз, и не обеспечивают нужного сцеп-
ления с сухим асфальтом. Летние же покрыш-
ки изготавливаются из более твердой резины,
способной работать в более высоком диапазоне
температур, и это их главное отличие.

Главный и самый надежный советчик при вы-
боре шин - производитель автомобиля. Все под-
ходящие варианты размеров обычно указаны
в сервисной книге, часто эта информация дубли-
руется на внугренней стороне лючка бензобака
или в проеме водительской двери. Там же указано
и давление, до которого нужно накачивать шины.

Отсryпать от рекомендованных размеров неже-
лательно. Резина с более высоким профилем иска-
зит данные спидометра и повысит нагрузку на под-
шипники сryпиц, анизкий профиль еще и создаст
дополнительную нагрузку надетали ходовой части.

Летние покрышки - так же, как и зимние - быва-
ют направленными, ненаправленными и асиммет-
ричными, Сложно сказать, какой из этих типов луч-
ше. Резина с направленным рисунком протектора,
как правило, наименее шумная. Асимметричные
протекторы лучше других дерхат дороry, а не-
направленные отличаются более низкой ценой.
Безусловно, это очень обобщенное представле-
ние - каждая конкретная покрышка обладает ин-

дивидуальным набором потребительских качеств.
Чтобы разобраться в них, сначала нухно понять,
как, из чего и каким способом сделаны покрышки.

Основными элементами покрышки являют-
ся протектор, брекер и каркас. От особенностей
их конструкции зависит контакт с дорожным пок-

рытием, максимальная скорость, управляемость
автомобиля и, в конечном итоге, безопасность
пассажиров.

Machin0s ild [!0сhапl$ms

пРОтЕКтОР - наружная часть покрышки, обеспе-
чивающая сцепление с дорогой и предохраняю-
щая от механических повреждений. Рельефная
часть, состоящая из выступов и канавок, называ-
ется рисунком протектора.

нд прсовссиондлънам
слЕнгЕ произвадfIво шиt4
НЛЗЫВЛЮТ ТЛК ЖЕ, КЛК
приrотовлЕниЕ хllЕБд -
.(выпЕчlод,)

УлЕтних шиН РИСУНОК протектора особый: если
для зимней резины характерно наличие большого
количества мелких ламелей (поперечных разре-
зов), то летние покрышки лишены этой особен-
ности. Рисунок летней резины определяется тре-
бованиями к отведению воды и грязи из канавок
и снихению шума при качении. Удаление воды
из пятна контакта возможно лишь до определен-
ной скорости, выше которой автомобиль теряет
сцепление с дорожным покрытием, а следова-
тельно, и управляемость, Этот эффект называется
аквапланированием. Резина с повышенной устой-
чивостью к аквапланированию имеет специальную
маркировку.
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Л Направленный, ненаправленный и асимметричньlй рисунак пратектора

По назначению рисунок мохет быть дорожным
(для твердого покрытия), универсальным, повы-
шенной проходимости и специальным - напри-
мер, карьерным. Шины высокой проходимости
имеют более глубокий рисунок и грунтозацепы
по бокам. Покрышки с направленным рисунком
предназначены для эксплуатации в условиях без-

дорожья и на мягких грунтах. Асимметричный ри-
сунок обеспечивает управляемость независимо
от метеоусловий: одна сторона протектора отве-
чает за отвод воды, вторая - за контакт с дороI ой.

Брекер расположен мехду каркасом и протек-
тором и состоит из нескольких скрещенных слоев
прорезиненного полимерного или высокопроч-
ного металлического корда. Защищает каркас
от ударов, порезов и разрывов, придает шине
жесткость в области контакта с дорогой.

Каркас - носитель хесткости. Состоит из од-
ного или нескольких слоев прорезиненного
корда, закрепленных на бортовых кольцах. В за-
висимости от ориентации нитей корда, разли-
чают радиальные и диагональные шины, В пер-
вых нити располохены вдоль радиуса колеса,
во вторых - под углом к радиусу, при этом со-
седние слои перекрещиваются.

Радиальные шины жестче, отличаются стабиль-
ной формой пятна контакта, обеспечивают мень-
шее сопротивление качению и меньший расход
топлива. Благодаря возможности варьировать ко-

личество слоев каркаса (в отличие от обязательно

четного количества в диагональных) уменьшает-
ся вес шины: это снихает разогрев при качении
и увеличивает срок службы,

Однако и диагональные шины имеют свои до-
стоинсIва, Помимо низкой цены, это лучшая ус-
тойчивость, защищенность от боковых порезов,
способность к самоочистке, ремонтопригодность.
Лучшее перераспределение местных нагрузок по-
могает при двихении по пересеченной местности
или при наезде на препятствие,

Поскольку радиальные и диагональные шины
имеют слишком разные свойства, смешанная
установка их на автомобиль запрещена в любой
комбинации.

нА пРОФЕССИОНАЛЬНОМ СЛЕнГЕ производство
шин называют так же, как приготовление хлеба -
,.выпечка". Хотя (рецепт- резиновой смеси у лю-
бого производителя тайна за семью печатями,
хорошо известны по крайней мере два десятка
компонентов. Секрет технологии 

t 
в их пропор-

ции, Соотношение двух основных составляющих
авторезины - каучука и наполнителей - по сей
день оп ределяет различия между отечествен н ы м и

и зарубежными моделями покрышек.
Каучуковые смеси - основа шинной резины.

В самых первых шинах использовался натураль-
ный каучук из высушенного сока бразильской
гевеи. Первой страной, наладившей масштаб-
ное производство синтетического каучука, стал
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Виды накачаннtlсти шин

ФорN4А шины

ВНЕШНИИ ВИД

СНИ)GНИЕ СОПРОТИВЛЕНИЯ КАЧЕНИЮ _
одно из приоритетных направлений в развитии шинной промышленности. Более совершенные
материалы имеют меньший вес, поглочдют меньше энергии при растяжении-схатии, повышают
экономичность и уменьшают вредные выбросы. Разработанные Michelin опытные образцы покрышек
Proxima на 207о легче и имеют сопротивление качению на 25Оlо ниже в сравнении с серией Епеrgу -
6,5 кг/т против 9 кй Дя справки - у первых шин Michelin этот показатель составлял 25 кг/т
Идея продолжатьдвижение на спущенной шинеt впервые реализованная инхенерами Dunlop Tyres еще
в конце 70-х (модель Denovo), опередила свое время. В начале 2000-х покрышка, которая позволяет
в случае прокола проехать более 'l 00 км на скорости 80 км/ч, была наконец востребована. Такие шины
носят название run flat и относятся к премиум-сегменry. Конструкция различается от производителя
к производителю. Например, Goodyear используют в плечевой зоне своих шин ЕМТ вставки, которые
не позволяют шине полностью ложиться. Michelin ставит в шины РАХ нестандартный обод с жестким
кольцом, на которое в сл}^{ае потери давления опирается автомобиль.

Gтарвнпе (изнашиваниs) шин

Шины
изнашива ются

быстрее
в странах

с вьlсокиI,,1и
те[4ператураl"1и

чЕм вышЕ
ТЕМПЕРАТУРА,
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СССР: поскольку в наших широтах возделывать
каучуконосы невозможно, именно автомобиль-
ная шина дала lолчок развитию отечественной
органической химии,

тЕхничЕскиЙ углЕрод. Резиновая смесь
на треть состоит из промышленной сажи - тех-
нического углерода, который придает каучуку
прочность и износостойкость. Саху получают
из природного газа. Черные следы на дорогах -
технический углерод, вытертый из шин.

КРЕМНИЕВдя КИСлотд. Ограниченный досryп
к источникам природного газа вынудил зарубеж-
ных химиков найти хотя бы частичную замену тех-
ническому углероду. Кремниевая кислота относи-
тельно дороl а и не обеспечивает покрышке такой
же прочности и долговечности, как саха, Но при
эIом она заметно улучшает сцепление на мокрой

дороге и меньше вытирается при эксплуатации,
снижая нагрузку на окружающую среду. В рекламе
шины с использованием кремниевой кислоты на-
ЗываЮТся "зеЛеНЫМИ>.

Первый опыт полного отказа от технического
углерода в пользу кремниевой кислоты и орга-
нических пигментов принадлежит Michelin. Прак-
тика показала, что помимо высокой цены новые
шины обладают пониженной электропровод-
ностью. Потому для их комфортной эксплуата-
ции на автомобиле необходим антистатический
кабель. Такие резиновые (хвосты,, под задним
бампером были непременным украшением со-
ветских автомобилей в ВO-е годы.

ЭКОлОгичЕСКиЕ НдпОлНИтЕпИ, Новая и еще
не распространившаяся технология Goodyear
предполагает использование экологических на-
полнителей Bio Tred на основе кукурузного крах-
мала. За счет уменьшенного сопротивления ка-
чения в атмосферу выбрасывается почти вдвое
меньшее количество углекислого газа. Разработ-
чикам резины удалось достичь компромисса меж-
ду сопротивлением качения и сцеплением с доро-
гой. Состав шинной смеси можно варьировать уже
на основе трех известных наполнителей.

ВспоМогдтЕльныЕ МдтЕРИмlЬl. К важным со-
ставным частям смеси, хотя и в меньшем объеме,
относятся масла и смолы - смягчители, В зимней
резине их больше, чем во всесезонной, а во всесе-
зонной больше, чем в летней. Недавно появились

евто L

Выъор производитЕля
БОГЛТ И ТРУДЕН,
Ссrодня нл рынкЕ
ПРЩСТЛВЛЕНО
БолЕЕ 1оо
ИЗГОТОВИТЕЛЕЙ ШИН

солнцезащитные компоненты, предохраняющие
резину от воздействия озона и ультрафиолетовых
лучей, то есть от преждевременного старения,

покУпАя рЕЗИНУ, обязательно поинтересуйтесь
датой изготовления покрышек, ,Щело в том, что
с течением времени резина ссыхается и теряет
свои свойства, Если шины пролежали под от-
крытым небом 2-З года, они будуг изнашиваться
очень быстро. Обратите внимание на то, как хра-
нятся шины. Если они слохены стопкой (и, судя
по виду, лежат так ухе давно), лучше поискать
другого продавца, который не нарушает правил
и дерхит резину на специальных стеллажах в вер-
тикальном положении.

Выбор производителя богат и труден. Сегодня
на рынке представлено более 100 изготовителей
шин. и каждая компания пытается найти ry "цз19-
минку,, которая отличала бы именно ее покрышки
от продукции конкурентов. Шины Bridgestone от-
личаются долговечностью да)<е в условиях экстре-
мальной эксплуатации. Продукцию Pirelli принято
считать шинами для активной езды. Michelin - ми-
ровой лидер по внедрению технологии исполь-
зования на одном автомобиле шин с разным ри-
сунком протектора. GoodYear отличает смелость
в поиске и внедрении новых технологий.

Существует профессиональная система тес-
тирования летних шин: покрышки сравниваются
по 20 с лишним параметрам. Вот наиболее важ-
ные из них,

Скорость появления аквапланирования. Самую
высокую скорость, при которой происходит по-
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Классификация шин п0 качеству

UTQGS
характеристики

f:

UTQGS (Uniform Tire Quality Grading System -
систе]r,rа оценки качества tлин) требует от
производителя обозначения оценки качества
покрышки в категориях:

Сопротивлпвмость нагрвванию

Очень важный показатель, поскольку нагревание ведет к
ускOренному изнOсу, а инOгда и разрушению шины.
Температурный рейтинг выражаеIся в следующих индексах:
А- отличнь.й: В - срелний; С - удовлетворительныи

Уровешь сцепления с мокрой дорогой

Оценка способности автомобиля к полной остановке на мокром покрытии.
шина с более высоким показателем Traction позволит машйне остановиться с
меньшим тормозным путем, Уровень сLlепления с мокрой дорогой может иN4еть
следующие индексы: А - оlличный; В - средний; С - удовлетворительный

Показатель изt|tlсOстOйкOсIи

Проверяется на специальных автодроI\4ах и выражаеIся в трехзначном числе, За HopI\4y взято
число 100, максимальное - 600,
Шина с уровнем Тrеаdwеаr 200 отслужит вдвое дольше, чем с норN.lативным показателем 100

теря контакта с дорогой, стабильно показывает
летняя резина Gооdуеаr Eagle Ventura * В9 км/ч.
А, к примеру, летние шины Champiro, произведен-
ные в Индонезии, (всплывают) при 79 км/ч.

В тормозных испытаниях на последнем месте
реryлярно оказываются дешевые шины - как, на-
пример, уже упомянугая Champiro из Индонезии.
Ну а победителями часто становятся летние по-
крышки фирмы Nokian NRHi.

В тесте "но тишину) реryлярно побеждает
Michelin, а знаменитая Nokian часто оказывается
чересчур шумной.

Если, дойдя до этого места, вы поймали себя
на мысли, что выбрать подходящие ryфли для
хены проще, чем подходящие покрышки для
своего автомобиля, - значит, вы правильно оце-

нили масштаб и слохность задачи. Но отчаиваться
не стоит..Щля начинающих есть несколько простых
правил:

- следуйте рекомендациям производителя ав-
томобиля;

- оцените качество дорог, по которым вы буде-
те перемещаться летом. Если пугь на вашу дачу
лехит по цабистой грунтовке, выбирайте менее
скоростные, но более прочные и устойчивые по-
крышки. Если же вы собираетесь кататься по глад-
ким асфальтовым дорогам, мохно присмотреться
к линейке шин для активной езды;

_ не стремитесь экономить на покупке летних
шин. .Д,ешевая резина не только небезопасна, но и
плохо сказывается на ходовой автомобиля.

Хорошихдорог и плавного хода! r
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Мальчик сбежал по ступенькам. Хлопнула дверь, и он оказался на ули-
че. Мороз ожег щеки. Ботинки скользнули по дорожке, но мальчик удер-
жал равновесие и, спрятав руки в карманах пальто, поспешил через двор.
Стоял январь. Морозный январь. Не такой январь, какие он помнил. Ветер
дул изодня вдень, а морозтолько крепчал. Но мальчик быстро привык, как
все дети привыкают к переменам. Сегодня - на пятый день новогодних ка-
никул - он торопился. Ни мороз, ни обжигающий ветер не могли заставить
его повернуть назад. .Д,а что там - он просто не обращал на них внимания.

Вот он преодолел двор и, срезав угол, а потому чуть не утонув в сугробах,
выскочил на дорожку. ,Д,орожка была узкой и прямой. Она бежала по само-
му краю города. С одной стороны высились дома - и его дом тоже был там.
С аругой были гаражи, а после них - новый большой магазин. Люди шли
навстречу, и у них были полные сумки. Мальчик спешил на другой конец
города. Там у него была назначена встреча. Если быть точным, они должны
были встретиться у старых качелей. На тех качелях давно никто не качался.
это были и не качели вовсе - так, один остов. Когда мальчик был совсем
ребенком, его водили туда играть. А сейчас это были лишь ржавые железки.

Там они встретятся, а потом... сердце у мальчика застучало под пальто.
Что потом, он не знал. Он первый раз буает гулять с девчонкой. Но что
бы о нем ни говорили, он был не такой уж застенчивый, К тому же он при-
вык полагаться на судьбу и ничего не загадывал заранее. Иногда это до-
ставляло немало хлопот, а иногда приносило пользу. Но мальчик, конечно,
не задумывался. Он просто делал так, как делал. Ветер взвыл и бросил ему
в лицо пригоршню хрустящего снега.

Профессор Балтман, старик семидесяти лет, протянул руку и выдернул
из розетки шнур, питающий теплом одеяло. Кости ныли, но уже не так, как
вчера, И это, конечно, радовало. Он полежал еще десять минут, чувствуя,
как остывает ложе. А когда оно совсем остыло, с кряхтением сел на крова-
ти. За окном было темно. Профессор взглянул на часы. Пять двадцать. Чем
старше он становился, тем раньше вставал. Сон уже был не важен. Это грус-
тно, подумал профессор, потому что хороший сон - черта молодости. Бал-
тман вспомнил, как все начиналось - в тридцать. В тридцать он с радостью
обнаружил, что может ложиться за полночь и вставать до рассвета, ничуть
от этого не страдая. Это было здорово - ведь оставалось больше времени
для работы. Он тогда еще не знал, что это ловушка. Просто старость к нему
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начала подбираться. А теперь он бы-l l_le,lt.]Ko!1 в ее в-lастl,l. Профессор ус-
мехнулся. l..] в этот 1,1oN.leHT в cТeK-lo у_lарил порь в ветра. заставив Баrlтмана
невольно сжаться. Неч--го бояться. стары},l ть перJун. сказал он себе, По-
том поднялся и позавтрака,r кукурузнычи х.lопьямi,1 и двумя чашками кофе.

Обмотав вокруг шеи шарф и застегнув до подбородка пальто. профес-
сор вышел на улиLlу, Ш-ли празлники, Никого на улице не было. Тем более
в таRую рань. Фонари освеLца,]и деревья. и те искрились от снега. Было
очень красиво. Прохоля миNlо деревьев. Ба,rтман под}мал. что. пожаr,lуll.
зимой - несмотря на морозы - природа пленяла его больше всего. Он сня,r
перчатку и провел рукой по обледенелой ветке. Затем продолжил путь
на стоянку. где уже два,]цать лет подряд оставляr,l свой ситроен.

Путь ло института занял всего двадцать гtинут. И вот он уя{е на проходнои
расписывается в получении ключа. Конечно. в институте никого не было.
Выписывая свою фамилию в тетради. он спиноl1 ошушал пустоту коридора.
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Профессор зашел в свой кабинет лишь для того, чтобы переобуться.

А потом прямиком направился в лабораторию. Открыв двери, Балтман
нащупал рукой выключатели и надавил на все сразу. Лампы защелкали,
замелькали. Через пару секунд помещение залило голубоватым светом.
Машина профессора стояла у дальней стены, бережно укрытая черным
чехлом. Под ним она напоминала старое пианино. Но это, конечно, было
не так. Под этим чехлом вся жизнь профессора Балтмана. То, на что он воз-
лагал большие надежды. Чтотам говорить - последние надежды. Если экс-
перимент не удастся, то... То он просто останется обычным стариком. Сил
ни на что новое уже не хватит, Ему приается как-то коротать освободив-
шиеся вечера... Прочь эти мысли. Все должно получиться. Он все хорошо
рассчитал, и ошибки быть не может.

Профессор вынул из кармана компьютер и принялся проверять записи.
Потом снял чехол и стал вводить данные в машину. Числа, числа.

-,Щоброе утро, профессор, - послышался голос за спиной.
Старик обернулся. В дверях застыл Феаор. Его бывший помошник. Бал-

тман взглянул в окно и обнаружил, что уже рассвело. Значит, он работал
не меньше двух часов. Такие провалы во времени случались с ним каждый

раз, когда он углублялся в работу. Провалы во времени... Балтман улыб-
нулся.

- Привет, Феаор. Что это ты забыл тут в празлники? - сказал он, Балтман
любил Федора - это был хороший парень, но ему не хватало фантазии.

- Хотел бы и я у вас спросить! Но ведь вы, как обычно, отвертитесь.
- Хорошо ты меня знаешь.
- Знаю, что вам надо заботиться о здоровье. Совсем вы о себе не думае-

те, - ответил Фелор, проходя в лабораторию.
- Я - это моя работа, как сказал кто-то великий, - похлопав по машине,

сказал старик и сам сморшился - такой пустой и лицемерной прозвуча-
ла фраза. Фелора он не ждал. Теперь надо либо все ему рассказать, либо
как-нибудь отослать прочь. Поразмыслив немного, Балтман остановился
на первом.

- Сегодня я задумал эксперимент, - сказал он.

- Боже мой, профессор, вам нужно отдохнуть. Ну какие эксперименты
в праздники?!

-,Щля олинокого старика праздники еще хуже буаней, Феаор.
- Простите, - ответил помощник.
Три месяча назад у Балтмана умерла жена.
- Ерунаа. Так, ну а ты зачем здесь?
- .Д,а кое-что забыл, - стал озираться Федор.
- Может, останешься, посмотришь? - спросил профессор.
- Конечно. Вам принести мышей?
- Мыши ни к чему. В этот раз у меня животное поинтересней.
- Господи, неужели вы раздобыли шимпанзе?!
- Бери выше, Федор. У меня есть я.

Фелор открыл рот. Но быстро взял себя в руки и сказал:

- А знаете что - я не булу вас отговаривать. Вы ведь все равно не отсту-
питесь. А силу мне против старика применять неудобно.
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- Вот и чудно. Я уже, знаешь, почти все настроил, - профессор взял та-
бурет и подтащил к машине. - Мне нужно, чтобы ты помог зафиксировать
оборулование.

Профессор снял кофту, и Феаор помог ему закрепить резонаторы
на спине, шее и висках.

- Итак, - сказал профессор, взглянув на часы. - Перемещение состоит-
ся через три минуты!

- И куаа же вы направитесь?
- Не я сам, как ты понимаешь, а мое "наблюдающее яu. Естественно,

я отправлю его в прошлое. В тот день, когда у меня было первое свидание
с женой. Я проживу еще одну жизнь - начиная с того момента.

- А что с вами будет здесь?
Профессор поиграл пальцами:

- Когда срабатывает машина, (наблюдающее яD разделяется. Вот одно

я - итут их становится два. Одно переносится в прошлое, другое - оста-
ется, где было. Так что скорее всего мы с тобой не узнаем даже, удался
ли эксперимент. Я просто встану с этого табурета и пойау домой. Но вто-

рой я, родившийся в момент квантового возмущения, вызванного машиной,
перенесется в четвертое января. В того, кем я тогда был.

- Не боитесь? Как они в одном теле уживутся?
- Ну... есть два варианта. Либо они сольются, Либо произойдет раздво-

ение вселенных. Родится точная копия нашей вселенной, но с разницей
в uнаблюдающем яD.

- То есть вы и проживете и не проживете новую жизнь, и даже не узна-
ете это, - констатировал Федор.

- Я теперешний, скорее всего, нет. А вот я новый - узнает. Но у него
будет лишь мгновение на осознание. Потом я потеряю все, что отделяет
меня от я-четвертого-января, - лишнее будет отсечено. Но в это мгновение
я пойму, что все удалось.,Д,а, я в этом уверен. Я даже думаю, что смогу что-
нибуль передать перед слиянием.

- Звучит безопасно.
- Именно.
- Ну что, желаю вам счастья в новой жизни, - сказал Феаор.
Конечно, молодой ученый не верил в этот брел. Старик давно уже мед-

ленно сходил с ума. Но сейчас не подыграть ему было бы... негуманно. Тем
более, что Балтман сам выдумал хитрость с итогом, о котором они никогда
не узнают.

,Д,о начала оставалось пятнадцать секунд. Балтман вздохнул.
Машина начала слегка вибрировать. Задрожали оконные стекла, лабо-

раторию наполнил звук, напоминающий шепоттысяч человек. Старик сло-
жил руки на коленях и зажмурился.

.(о старых качелей оставалось всего ничего. Пройти сквер, свернуть на-
лево и сотню метров прошагать вдоль вытянутого дома. Ветер задул с но-
вой силой, заставив мальчика высвободить пальцы и сжать кулаки прямо
в перчатках. Что они будут делать по такой погоде? Может быть, она при-
гласит его к себе, и они вместе посмотрят телевизор и попьют чаю, Если

J
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бы не мать, взявшая выходной, он пригласи/,1 бы Алису к себе. А-л-и-с-а.
Мальчик еше раз по буквам произнес про себя это имя. Алиса. Раньше
женские имена всегда бьlли для него всего лишь именами. Мамины под-

руги, тетка. Одноклассницы, имена которых были женскими, но никогда
таковыми не казались. И вот теперь - Алиса.

Сквер остался позади, и мальчик вышел к торцу лома. Приглядевшись
сквозь снегопад, различил у качелей фr.уру в оранжевой куртке и розо-
вых сапожках. Это была она. Он поскользнулся на ровном месте и упал.
Успел выбросить руки и больно ушиб лааони. С шипением поднялся и хо-
тел было припустить бегом. Но что-то остановило его. Булто кто-то схва-
тил за плечо и крепко сжал. Прямо как школьный физрук, когда был недо-
волен, как мальчик бросает мяч в корзину. Он машинально дернул плечом,
пытаясь сбросить невидимую руку. Но ошущение за миг до этого пропало
само. Мальчик снова посмотрел на Алису, ожидавшую его. И не узнал ее.

Вибрашии и звук оборвались. Профессор Балтман качнулся и замертво
упал с табуретки, потянув за собой разноцветные провода. r
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Несмотря на искJlючительную доброхелатель-
ность и разговорчивость, Захаров - слохный собе-
седник. От некоторых вопросов он уходил, надру-
гие отвечал уклончиво. Но, как ни старайся, такую
многогранность не угаишь. Увы, рамки печатной
версии хурнала позволяют опубликовать только
часть нашей беседы, касающуюся непосредствен-
но Кайласа. Расширить свои знания о тонкостях
Востока вы можете, прочитав интервью полностью
на саЙте "ММ". Ну а подробности восхохдения -
в увлекательных книгах нашего героя,

-Идтина Кайлаш - отличная идеяl,И ваш провод-
ник Сергей Балалаев единственный, о ком я не

могу сказать ничего плохого, Вообще-то я любую
организацию черню мгновенно, потому что в ос-
новном они хотят заработать, и несут поэтому
всякую чушь, О том, что Кайлаш сдвинется и отъ-
едет, как только они туда подойдут, и появятся
саркофаги с Буддой, Магомедом и Иисусом.

- Правильнее говорить Кайлаш, а не Кайлас?
- Вообще пишется и "Кайласа" (санскрит) и

"Кайлащ, (хинди). Правомерно любое произно-
шение: можно и Кайласа, и Кайлаш,

понимаете, слишком много мистики, Не Кай-
лаш сам по себе интересен - интересна мест-
ность вокруг него. Она фантастическая, Там
важно все: и как вы идете, и с кем, и что проис-
ходит по дороге. Так и хочется процитировать
господина Мулдашева, которого я очень не люб-
лю и который говорит, что (некоторые приходят
и смотрят, а некоторые приходят и видят,,

- Он, значит, видит?
- Мулдашев? Он видит почему-то лишь то, чего
там нет, и возникает вопрос: а был ли он там?
На внешней коре вроде да.., Ну и все! Просто
я знаю всех, кто там бывал - у меня работа такая
была когда-то.

- Что за работа?
- (С ульtбкой.) Неважно. Восток - дело тонкое!

Считается, что Кайлаш - буддийская гора. Это
неправда. Там практически ничего буддийского

путеIпествий L

восЕмъ стмlи вмlютными
МИЛЛИОНЕРЛМИ

нет, Кайлаш - это индуизм. Это не столько сим-
вол Меру, сколько символ линги Шивы, детород-
ного мужского органа, и в этом главная суть этой
горы - почему именно она святыня прежде всего
индусов. Это место. где пребывает Шива, глав-
ный в ихтроице (Брахма, Вишну, Шива).

Кайлаш - это не просто путешествие, Все
говОРЯТ "ЭКСПеДИЦИЯ,,, НО В ЭТОМ еСТЬ ЧТО-ТО.,,

попсовое. Там другое совсем. То, что мы там
видели - этого до сих пор не видел никто, и не
потому, что этого нет или мы такие необычные,

,Щолжен быть определенный Hacl рой.
Приведу пример, после которого вы наверняка

захотите пойти туда сами: из ] 2 человек, которые
с нами ходили, восемь стали валютными милли-
онерами. IИожно к этому как угодно относиться.

Правда, там почти ничего такого не осталось:
духа мистики, слохностей.,. Было слохно, когда
мы первый раз туда пошли. А пару лет назад гон-
щики пытались заехать туда аж на мотоциклах.

- Прямо на кору?
Прямо на вн}треннюю кору! Ее, конечно, на мото-

цикле не одолеть, но к,.сердцу, проехать можно -
при желании. Так что скоро это будет чисто ryрис-
тическое место, Но это не значит, что там вокруг
ничего нет - там фантастическая долина Гаруды.

!,олгое время все это было закрыто, мы два года
просили, чтобы нам разрешили посетить.

- Как Bbt добились разрешения?
(С Vлыбкой,) Неважно. Нам помогали. Им же

тохе было интересно! ,Щумаете, китайцы знают,
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что у них есть? У них на самых детальных кар-
тах - одни белые пятна.

- А как Bbt готовились?
- Три года. Серьезным образом. Под этим я по-
нимаю не собирание палаток, а маршруг.

У нас было две цели. Одна совершенно безум-
ная - попробовать взойти на Кайлаш. А почему
бы и нет? Мы стали искать первоисточник, где на-
писано, что этогоделать нельзя. Неттакого! Иска-
ли в устной траД,иции, и опять - ничего. Это из раз-
ряда (одна бабка сказала>, только здесь скорее
(один ламаD. И когда мне начинают говорить: (это

же конец света, вы же взошли на святыню), я отве-
чаю: "А где написано, что нельзя?". И все молчат.

- Почему бьtло трудно разработать марщрут?
- Не было даже карт этой области, чтобы пос-
мотреть разбивку по высотам. Сейчас хоро-
шо рассухдать, когда в кахдом телефоне есть
GPRS, а ведь был 2004 год. Мы повелись на спуг-
никовые снимки, на которых все замечательно
и легко, а на самом деле было совсем не просто.

Но главное, ради чего мы ryда отправились,
было несколько дальше. Итал ьянец.Щжузеппе Туч -

чи в 19ЗO-е годы опубликовал фотографиииопи-

сал запретные города долины Гаруды. Он сказал,
что действительно есть такая долина, это состав-
ляет одну вытян}rц/ю долину свастики Олмо Лун-
грин, или Шамбалу, и надо было быть полным
дураком, чтобы не пойти ryда и не посетить леген-
дарную Шамбалу, до которой не могдойти Рерих.

Нам было принципиально ва)<но это до лину най-
ти. Во-первых, потому что толковых карт не было,
а (долина реки Сатледж" - это очень расплывчатая
формулировка. Причем не везде вас пустят, точ-
нее, вас не пустят никуда. И главное, никто ничего
не знает - дахе когда вы запрашиваете у военных.

В итоге... мы нашли. Не найти было слож-
но, потому что в трактатах указаны названия,
которые даже в современной транслитера-
ции обьясняют, что есть что. "Кунлунг) и (Чун-
лун> - ну созвучно же? И слишком близко, чтобы
не идентифицировать.

Кстати, разберемся с терминологией. Шам-
бала - это не то, что думают дебилы (я человек
прямой). Не сидит там никакой Рудра. Шамб-
ха-ла - область, которая вокруг Кайлаша. Это
и озеро Манасаровар, и еще западнее - все это
называется Шамбхала. Благостная земля Шивы.
Никакого отношения к буддийской Шамбале -
в их понимании - не имеет.
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- То есть это просто территория?
-.Д,а! Но не обычная территория - это место, где
людям было дано одно из самых мощных учений.
которые быстро приводят к духовной реализа-
ции. и до сих пор там много пракlикующих йоги-
нов. Вот потому это место и ценится.

Когда вы только подьезжаете к одному из пе-

ревалов, ивдали уже виден Кайлаш, вы ощущае-
те границу. Вы физически чувствуете, как что-то
перешагнули - похоже на тепловую завесу.

А на внутренней коре есть место, где в воздухе
светятся маленькие свастики - тонкие, как волос,
сплетенные в большую сетку, Фотоаппарат не бе-

рет - не знаю, может, нухна особая выдерхка. Так
как это видит не один человек - это уже не галлю-

цинации обедненного кислородом мозга.
Ночью мы видели шары - некие плазмоиды.

В буддийской традиции есть практики визуали-
зации, когда вы представляете, что у вас из гру-

ди исходит тигле - светящаяся сфера. Так вот
это не метафора: они увидели это - как мы ви-

дим кольцевую радуry из самолета. И этот шар
с размера пинг-понгового мячика начинает расти
до вот такого (широко разводит руки), Я никог-

да не видел шаровых молний - может, это что-то
подобное, Но не электрической природы, Конеч-

путешествиЙ L
но, на большой высоте искрится одеяло, полог
палатки, но эти шары совсем другие. Они летают.
Поверьте, я очень далек от всего поryстороннего,
я материалист. Но такое ощущение, что летают
они не хаотично, а как бы всryпая в контакт с тобой.

Правда, переносить ночь на большой высоте
очень тяхело. Я хотел все это снять, но камера
была с другой стороны палатки, надо было вы-
ползти, пойти туда - ухасно тошнило, не хоте-
лось ничего. Сейчас очень халею, красота была
необъяснимая.

- А Bbt говорите, мистики нет!
- Понимаете, есть много вещей, которые пока
невозможно объяснить. Все знают, что есть сила
гравитации. Значит, должен быть материальный
носитель этой силы, некий гравитон - так вот его
до сих пор не нашли. Соответственно, нет ап-
паратуры для его обнарухения. Поэтому не все
вещи можно приборами измерить.

- Как Bbt собираете группу?
- Она сама собирается,

- Любой желающий платит деньги и едет?
- Желающий сначала говорит, чего он хочет, Не-
которые хотя I увидеl ь лемурийцев - мы им сра-
зу объясняем, что это не к нам, показать лему-
рийцев мы не сможем, их там нет. И саркофагов
учителей человечества нет.

Вообще тех, кто возят или водят на Кайлаш,
мало - тех, кто организует процесс полностью,
Все остальные просто к кому-то прикрепляют.

Есть особо хитрые - они набирают человек
по 70, по '1 20, Но почему-то руководителю в Лха-
се приходит озарение, что Кайлаш не пускает
его лично, и он остается, И очень завидует, ко-
нечно, всем страждущим, которые ухе заплати-
ли ему тысяч по 10 евро и дальше отправляются
с каким-нибудь несчастным индусом на маши-
нах, Покорять духовные горизонты.

- Так это тоже ерунда - что Кайлас не при-
нимает?
- Ведем мы как-то группу, и пожелал к нам при-
соединиться один человек. который утверх-
дал, что был на Белухе, но она его (не пусти-
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ла". с виду очень презентабельный: в кожаном
плаще, со строгими чертами лица в общем,
ничего не предвещало| Первые сомнения закра-
лись в самолете. Я никогда не видел таких буты-
лок - она была огромная| Он сидел и опустошал
ее чуть ли не из горла. Я подумал, что Кайлаш
его тоже не пустит. В итоге наш горе-восходи-
тель, как только подъехал и увидел вблизи, что
это за гора, грязно выругался и сказал: .Пусть
меня убивают. я туда не пойду,,.

Вот что значит <не пустила>, А если серьезно

есть у нас человек. довольно состоятельный, ко-
торый уже четвертый год входит в группу, все оп-
лачивает - и что-то случается, он не может ехать.

- У вас бьtли трудности в период подготовки?
- Я очень привередливый. Ем только массанд-
ровское шампанское и мясо. Поэтому в первую
очередь было проблемой, что я там буду есть,

- А как Bbt двигались, без всякого снаряжения?
- Совсем без снаряжения невозможно. По-хоро-
шему нужна была специальная обувь с шипами,
но я бы не вытянул просто физически. Кислород
нужен обязательно. Но и его не было.

-,Щаже без кислорода?
- Было очень плохо. Я думал только об одном -
хотел просто остаться и все. Так и сказал: идите
без меня. Не хочется ничего| Сил никаких, губы
не слушаются, вообще лица не чувствуешь, его
будто нет. Видели бы вы нас, когда мы шли об-
ратно! Лица синего цвета, на грани смерти..,

- Я читала, что специальные оФицеры там
следят за соблюдением маршрута,..
- Ну, мы-то договорились| Во-первых, мы по-
лучили официальное разрешение, во-вторых,
когда офицер сказал, что все равно не пустит,
мы показали вторую бумагу секретную, Он го-
ворит: "ДаваЙте так: я этого не видел, завтра ут-
РОМ Я ПРИДУ ВаС УЖе Нет".

- С флагом поднимались?
- Его сорвало потом. Но мы его водрузили|

- д на какой отметке?

МЫ ИМ СРЛЗУ ОБЪЯСНЯЕМ,
ЧТО ЭТО НЕ К НЛМ

- То ли 6400. то ли 6500, Был фактически плос-
кий наст, я вообще боялся слететь, потому что
до нас прошла лавина.

Я лавину видел первыи раз - надеюсь, и пос-
ледний, Ощущение конца света, Шансов ни-
каких: все, что в фильмах показывают - пошла
лавина, герои куда-нибудь спрятались,.. Чепуха|

Снежная шапка - метров 40 толщиной. И в лю-
бую секунду она мохет сорваться. Страховки нет.
Себя-то не унести, и так сняли все, что возможно.

- Сколько вас бьlло?
- Не скажу!

- В моем источнике написано, что трое,
- Написано.., Написано, что мы на 6200 подня-
лись и все|

- А истории с испанцами, которьrc хотели
взойти на Кайлас, но их не пустили,..
- Обман. Они пришли, поняли, что не смогут, и на
этом все кончилось. Когда мы за полгода объяви-
ли в Интернете - кто хочет с нами, идем на Кай-
лаш! - кроме гадостей, ничего не услышали.

А знаете, как начиналась потом наша пресс-
конференция в .РИА-новости"? Я говорю: "Ну
что ж, Шамбала, которую так долго искали, в об-
щем-то найдена", Знаете, какая фраза звучит
дальше? Какая-то тетенька, видимо, проснулась
на этих словах и выдала: (блеющим голосом)

"Брехняяяя | "
О чем после этого можно говорить? r

J
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Фон0 Наgчных Исслеаованuй uXXl век, преасmавляеm 0ва uзаанuя серuч
"ВосхожOенuе,: rcнLfzg чТuбеm- Каалас. Мuсmuка ч реальносmь, чфоmоальбом
чЗов Кааласа,. Их авmорьц АлексанOр РеOько u Сереей Балалаев, посвяmuлч
uзgченuю Тuбеmа u леzенOарной eopbL Кайлас MHoeue eoObt своеа жuзнu. ОOuн

uз авmоров - gченьtй-фuзuк,0рgzоа - zарg эзоmерчкu.

КнигА (ТиБЕТ - кАиЛАс. МисТикА и РЕАЛЬНосТЬ)
Книга является итогом шести комплексных частных экспедиций авто-

ров по изучению Тибета. Особое внимание уделено описанию фено-
мена легендарной горы Кайлас, являющейся святыней для миллиар-
да адептов четырех религий человечества. Учитывая возрастающий
интерес отечественных путешественников и паломников к загадкам
Тибета и Кайласа, авторы подробно осветили особенности поездок
в данный регион, подготовку к ним, проблемы адаптации к высоко-
горью. В издании даются рекомендации по составлению маршрутов
переездов и трекингов, представлено множество карт и схем,

ФОТОДJIЬБОМ (ЗОВ КДЙЛДСД"
Создавая альбом, автор ставил задачу не просто познакомить читате-
лей с живописным и загадочным миром Тибета, но и дать им почувст-
вовать тот мощный преобразующий энергетический поток, который
исходит от одного из самых удивительных и сильных мест на нашей
планете - священной горы Кайлас. Альбом содержит множество фо-
тографий с комментариями автора, раскрывающих суть запечатлен-
ных на них феноменов. Издание предназначено для путешественни-
ков и всех желающих расширить свой кругозор через увлекательное
и познавательное чтение.

a

оа

1-
I



Мы пишем 0 технOлогиях, челOвеке. изобретениях. обществе
Нас читают любознательньlе, думающие, внилtательные.
илlеющие свOе л4нение

Mbt хотим пOзнавать, открывать, испытывать, рассказывать
Мы с вами мOжем развивагься, спOрить, сOтрудничать
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